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RUTIN Hembehandling med faktorkoncentrat

Innehéllsansvarig: Nina Jurander, Hemofilisjukskoterska Koagulationscentrum Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska
Godkand av: Lars Mollgard, Sektionschef Sektionen fér Hematologi och Koagulation Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Sahlgrenska

Denna rutin géaller for: Koagulationscentrum Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Sahlgrenska

Syfte
Att ge en séker, enhetlig och metodisk instruktion for hembehandling av hemofiliprodukter for
patienter och anhdriga.

Arbetsbeskrivning
Hembehandling med faktorkoncentrat

Forberedelser

1. Eventuell beddvningssalva.

2. Tvatta och sprita handerna.

3. Blanda medicin enligt bipacksedel.
Lat sprutan sitta kvar i injektionsflaskan.
Ta fram allt material.
Ta fram kudde eller liknande for stod.
Gor iordning sittplats.
Sprita handerna igen.

No ok

Ge injektionen
1. Ta fram nal och strack ut slangen sa att den inte vrider sig.
2. Lossa lite pa korken langst ut pa slangen sd att slangen kan fyllas med blod efter att nalen
kommit in i blodkarlet.
Satt pa stasbandet och hitta lamplig ven.
Lossa pa stasbandet.
Sprita dar sticket ska ske. Vanta i 30 sekunder.
Se till att alla tillbehor (spruta, kompress, tejpbit) ligger s att det latt kan nds och dra at
stasbandet igen.
7. Pumpa 10-20 ganger med handen. Man kan sla forsiktigt 6ver blodkarlet for att det skall synas
béttre.
8. Tafram ndlen och ta bort plastskyddet. Satt slangens dppning mellan langfingret och lillfingret
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9. Titta efter s& att Oppningen/dgat &r uppat. Stick in nalen forsiktigt men bestamt.

10. Fyll slangen med blod. Nar det narmar sig 6ppningen sa kan slangen vinklas uppat for att
forhindra att blodet droppar ut. Hela slangen skall vara blodfylld och utan luft.

11. Lossa pa stasbandet.

12. Satt sprutan i 6ppningen.

13. Injicera medicinen. Hall sprutan uppratt sa att eventuell luft i sprutan stiger uppét och inte kan
sprutas in.

14. Avsluta injektionen da sprutan ar tomd och dra ut nalen. Tryck 6ver insticket efter att nalen
dragits ut.
15. Tryck i ndgra minuter och satt sedan pa plaster.

Att tAnka pa:

Om ett stick misslyckas ska nalen kasseras och en ny tas fram. Vanta en stund med att sticka igen
och fundera pa att eventuellt sticka i ett annat blodkarl.

Om nélspetsen eller Gppningen dar medicinen skall sprutas in kommer i kontakt med yta eller du
rakar komma &t den med fingrarna sa ar delen inte langre steril. Tag en ny nal.
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Under injektion kan man aspirera, alltsa dra kolven pa sprutan forsiktigt bakat. Om det kommer
blod i slangen vet man att ndlen &r pa ratt plats. Dra inte upp blod hela vagen till sprutan.

Ansvar
Hemofilisjukskéterska pa Koagulationscentrum.

Uppfdljning, utvardering och revision

Hemofilisjukskoterska pa Koagulationscentrum ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i
rutinen.

Granskare/arbetsgrupp
Linda Myrin-Westesson Specialistsjukskoterska
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