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Checklista nydebuterad diabetes

Namn Personnummer Rumsnummer:

Patient fran akuten: Har patienten ett p-glukos 6ver 14 och pH under 7,30 pa blodgas stall
da kontrollfraga: har ketoacidos uteslutits?

Patient fran MAVA/IVA: Om patienten har haft ketoacidos schema skall detta vara avslutat
och patienten skall vara insatt pa sc. insulin

Pa avdelningen
P- glukos satts alltid in x6.

Moment Datum

Fatt startkitt ("Tre saker man ska kunna innan man borjar med insulin”,
insulinernas effektkurvor, informationshifte om sin diabetestyp, ”Sikta mot malet,
min blodsockerdagbok”, fickkort om hypo/hyperglykemi, blodsockermatare)

Informera om hur p-glukosmatare fungerar

Patienten borjar ta sitt p-glukos sjalv

Ev slutat ta p-glukos sjéalv (varfor ska antecknas i journalen)

Borjar ta insulin sjalv

Ev slutat ta sitt insulin sjalv (varfor ska antecknas i journalen)

Ring diabetesmottagningen och boka tid hos diabetes ssk (paminn lakare att skriva
remiss, skriv tid i dagbok). Datum for besok:

Ring dietist for att boka tid. (skriv tid i dagbok). Datum for besok:
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Inféor hemgang
Skall ha fatt en uppfoljningstid pa den mottagning/vc patienten ska foljas pa (paminn lakare
att skriva remiss). Datum for besok:

Patienten ska fa med extra nala till insulinpenna, teststickor till p-glukosmatre sa att det racker
ett par dagar efter utskrivning.

Recept pa insulin (dubbelkolla med lékare att receptet &r pa penna och inte cylinderampull).

Dubbelkolla att patienten har fatt information om var man bestaller diabetesmaterial (skall ha
fatt informationen pa mottagningen, kan bestallas via Skdvdepan)
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