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Kosten hemma vid nedsatt immunforsvar

Revideringar i denna version
e Allméan éversyn, inga andringar gjorda.

Revisionshistoria
Rev |Giltig fran |Foérandring Forfattare

o Kapitel 3: Sjukskoterska ansvarar for riskbedémning for undernéring
enligt mall i patientjournalen (Melior).

e Patientinformation, 1177.se Mat for att ma bra under och efter
cancerbehandling.

o Kapitel 4 forandrat hanvisar nu till information i patientinformationer.
3 2020-01 e Kapitel 4.1-4.7 borttagna, information aterfinns i patientinformation.  [Susann Dallendorfer
o Kapitel 5 relaterad information uppdaterad.

e Patientinformation” God livsmedelshygien vid nedsatt immunférsvar”
har bytt namn till” Maten hemma vid nedsatt immunférsvar”.
e Dessa ostar gar bra att ata:
Alla hyvelbara hardostar.
Smaltost/mjukost som rékost, skinkost och adelost i tub eller i ask.
Halloumi, mozzarella samt fetaost som ar fardigforpackad eller fetaost
i 16svikt som ar pastériserad.
Bredbara farskostar i ask som cream cheese, ricotta och mascarpone.
e Kan jag ata ra fisk som t ex inlagd sill, sushi, gravad och kallrokt lax?

4 2024-06 Susann Dallendorfer

2 2020-01 Ja, om du &r séker pa att varorna har hanterats pa ett hygieniskt riktigtSusann Dallendorfer
séatt. Kontrollera forpackningsdatum. At produkter som varit
forpackade hogst en vecka. Nar det galler inlagd sill se bast-fore-
datum foér 6ppnad burk.
e Far jag ata rabiff och lufttorkad skinka?
Nej, inget ratt kott. Frys (i minst tre dygn) torkat, kallrokt eller gravat
koétt som ska atas kallt, till exempel lufttorkad skinka, rékt medvurst,
bresaola och salami.
e Mindre sprakliga andringar.
1 2018-09 -Ny rutin Susann Dallendérfer
Granskare

Inger Andersson, Leg. Sjukskdéterska, JACIE-koordinator
Elisabet Wallhult, Leg. Sjukskéterska Cell och Genterapi
Petra Lindroos-Kolqvist, Vardenhetschef
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1 Syfte

Syftet ar att underlatta matintaget for patienter med nedsatt immunférsvar under pagaende
cytostatikabehandling och infor hemgéang efter cytostatikabehandling och autolog- eller allogen
stamcellstransplantation.

All personal p& hematologen skall kunna ge likadan information till patienterna om vad de behover
tanka pa nar det galler kosten och for hur lange det galler.

2 Bakgrund

Nedsatt immunférsvar till foljd av sjukdom/cytostatikabehandling och genomgéang av en autolog-eller
allogen stamcellstransplantation gor att vissa patientgrupper dven efter hemgang behover vara
forsiktiga med vissa livsmedel. Framfor allt betonas hantering och férvaring av livsmedel.

Tidigare har kostraden varierat vilket inneburit en osékerhet for vad vi skall rada patienten att &ta och
hantera livsmedel nar de ar hemma.

Efter att ha granskat vad litteraturen stodjer sa lyfter man framfor allt foljsamhet till riktlinjer for
livsmedelshygien och hantering av mat i alla led; fran handtvétt, inkop, forvaring och tillagning.
Hemma har patienten majlighet att ha kontroll ver dessa. Det bidrar till att de darmed kan ata
livsmedel som exempelvis frukt, bar och grénsaker — val skdljda utan att de behéver skalas och kokas
—vilket i sin tur bidrar till rikare tarmflora som i sin tur starker immunfdrsvaret.

3 Arbetsbeskrivning

Infor hemgangen fran avdelningen far patienten patientinformationen "Maten hemma vid nedsatt
immunférsvar” av sjukskoéterska. Dietistens telefonnummer finns i patientinformationen om patienten
onskar ta kontakt.

Sjukskoterska ansvarar for riskbedémning for undernéring enligt mall i patientjournalen (Melior) och
tar kontakt med dietist vid behov av eventuell férskrivning av naringsdrycker eller nutritionssvarigheter.
For de patienter som enbart behandlas via 6ppenvarden ar det kontaktsjukskéterskan som informerar
och lamnar foldern till patienten.

Dessa rad galler de flesta. For patienter som genomgétt allogen stamcellstransplantation géller dessa
rad fram tills immunférsvaret ar battre. PAL bedomer nar. Sjukskoterska pa BMT kontaktar dietist om
patienten gar ner i vikt och/eller har nutritionssvarigheter.
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4 Vanliga fragor fran patienten

Hjalp for personalen att svara pa fragor angaende kost aterfinns i:

e Patientinformation "Maten hemma vid nedsatt inmunférsvar — lite om hantering, férvaring och
tillagning av mat”,

e Patientinformation 1177.se Mat for att ma bra under och efter cancerbehandling.

5 Ansvar

Galler for all personal pa Sektionen for hematologi och koagulation. Sektionsledningen ansvarar for att
rutinen &r kand och foljs. Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som
verksamheten kraver finns tillgangliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

6 Uppfoéljning, utvardering och revision
Innehallsansvarig ar ansvarig for revision. Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om
rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fr&n rutinen rapporteras i MedControlPRO.

7 Relaterade dokument

Patientinformation:
e Maten hemma vid nedsatt immunforsvar - Patientinformation

e 1177.se Mat vid cancer
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