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1 Syfte

Cristabiopsi ar en undersokning dar en nalbiopsi av benmirg via punktion av héftoenskammen tas ut
for histopatologisk undersokning vid misstankt blodsjukdom eller vid annan férandring i den perifera
blodbilden.

Benmargsaspiration gors fore cristabiopsin, 2st utstryksglas och 1st diffutstryk skall alltid skickas med
biopsin till Patologen.

Da det ordineras endast imprint med biopsin till patologen gérs ingen benmargsaspiration. Om
benméargscytologisk bedémning skall géras separat, se Rutin for Crista Aspirationsanalyser.
Uppdukning och genomfdrande sker sterilt.
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2 Arbetsbeskrivning

2.1 Material Cristabiopsi

Crista biopsinal (engéngs) Crista aspirationsnal (engangs)
2st sterila operationsdukar

1st halduk

1st skalpellblad

2 pkt 7,5 x 7,5cm sterila kompresser

1 pkt 7,5 x 7,5cm sterila kompresser (for tvattning)

2st 10 ml sprutor

1st rosa uppdragningskanyl

1st bla kanyl fér bedévning i hud

1st gron kanyl for djupare bedévning.

Sterila handskar

Beddvning Carbocain med adrenalin 20 mg/ml+5 mikrogram/ml
Klorhexidinsprit 5 mg/ml

1st 30ml plastburk med formalin

3 steristrips

1st 5 x 7 Tegaderm plaster (sarfilmsforband)
Tryckférband, Evercare sjalvhaftande 10 x 10cm

2st objektglas med markfalt

Glas att géra utstryk med

NN N N N N N N N N N NN

N
N

Material for differentialrakning blod

1st objektglas med markfalt
Glas att gora utstryk med
1st minilancett

Celltork

Plaster

AV NI NI NN

2.3 Remiss
PAD-remiss. Ordinerande lakare ansvarar for att remisser ar skrivna fére undersokningen.

2.4 Provet l[amnas till
Provet lamnas till Patologen.

2.5 Uppdukning/forberedelser
Benmargshiopsi ska utféras sterilt, duka darfér upp allt material i sterila dukar. Mark 3st objektglas
med personnummer, patientnamn, datum varav 2st med crista asp. eller imprint och 1st med diff.

Observera att vid biopsi kan det ordineras 2st imprint i stéllet for aspirationsutstryk! Stampla upp 1st
id-etikett med patientdata, namn samt cristabiopsi for att fasta pa fomalinburken.
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2.6

Imprint

Imprint gors av biopsin. Assistenten haller ett objektglas 6ver den sterila duken, biopsin laggs av
punkttren pa glasets nedre del vid den matta kanten, ass tar ett andra objektglas rullar biopsin
forsiktigt mellan glasen, dér av tva styck imprint. Lagg déarefter biopsin i burk med formalin.

2.7

Crista aspiration i samband med Cristabiopsi

Om benméargsbeddmning skall géras cytologiskt (crista aspiration) samtidigt tag fram ytterligare
objektglas med markfalt.
Mérk alla glas med personnummer patientens namn, datum och:

v
v
v
v

10st med "crista asp”

2st med "crush” se Rutin Crista Aspiration
2st med "imprint”

5st med "diff”. se Rutin Crista Aspiration

Tva glas markta med “crista asp” och ett méarkt med "diff” skickas med biopsin till Patologen (I1amnas
pa Patologen)
Ovriga glas (crista asp, crush, imprint) gér till Benmérgslab (lamnas pa C-Lab.).

2.8
1.

10.

Tillvagagangssatt vid enbart biopsi

Anvand handskar och plastforklade. Patienten ligger pa sidan med uppdragna ben, i
framstupa sidolage eller p4 mage.

Lakaren marker ut platsen dar han/hon tanker punktera och tar darefter pa sig sterila
handskar.

Assistera steril kompress med klorhexidinsprit for tvatt.
Assistenten oppnar den yttersta duken och lakaren den innersta.

Assistera for att dra upp bedévningsvatskan. Lakaren bedévar forst i hud med den bla nélen,
darefter med den grona nélen for djupare bedtvning. Bedovning skall verka 5—-10 min.

Darefter gors ett hudsnitt. Forpackningen med den sterila cristabiopsinalen och
cristaaspirationsnalen 6ppnas till punktéren.

Punktoren tar en 10 ml spruta och aspirerar 1ml benmérg och ger till. assistenten som gor en
liten droppe pa vardera av objektglasen, droppen skall placeras i nedre delen av glaset mot
markfaltet. Darefter tar man utstryksglaset, stryker forsiktigt och mjukt ut margen pa
objektglasen.

Gloém inte: 2st aspirationsutstryk eller imprint (om dr ordinerat i stallet for aspirationsutstryk)
och 1st diff skall g& med biopsin till Patologen.

D& benmargsbiopsin har tagits ut 1aggs den i formalinburken. (Om Imprint - rulla biopsin
forsiktigt mellan 2 objektglas)

Dra ihop huden med suturtejp, lagg darefter pa ett Tegadermplaster. Ovanpa dessa plaster
laggs ett tryckférband, informera samtidigt patienten om férbandet enligt nedan.
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2.9 Information till patienten

Informationsbroschyr finns som skall medfdlja kallelsebrevet. Information ges om indikation for
undersékning. Var pa kroppen undersékningen gors och av vem, samt om hur den gar till och hur det
kan kénnas.

Fraga om patienten tal bedévningsmedel Carbocain adrenalin, Lidokain Mylan. Med fordel kan 1g
Paracetamol intas i forebyggande syfte mot smérta en timme fore ingreppet/ efter ingreppet.

Fraga om patienten star pa blodfértunnande lakemedel och om patienten d& har gjort uppehall med
dessa innan undersokningen.

Det kan vara olika rekommendationer for olika preparat med hansyn till njurfunktion och
trombocytvarde. Det ar respektive ordinerande lakare som ansvar for utsattning av blodfértunnande
lakemedel innan undersokning.

Efter undersokningen ska patienten informeras om att steristripen samt Tegadermplaster ska sitta i 5
dagar och att det yttre tryckférbandet kan tas bort samma kvall.

Patienten ska inte duscha samma dag som undersékningen gjorts och inte bada de fem narmaste
dagarna.

Skicka med skriftlig information om férbandshantering. Finns i parm markt férband.

2.10 Efterarbete

Engangsnalar och 6vrigt skarande/stickande foremal slangs i riskavfallsbehallaren Flaska for
bedovningsmedel slangs | riskavfallsbehallare markt lakemedel.

Prov lamnas till Patologen.

3 Referenser
e Patologen, SU/S.

4 Dokumentation

Meliorjournal. Om punktoren ar ndgon annan an remisskrivaren kompletteras remissen med punktor.
Punktéren dokumenterar i remissen samt i journalen hur utbytet var makroskopiskt. Kort anteckning.
Atgardskod TNE25 benmérgsbiopsi, TNE20 benmargsaspiration.
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