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Trycksar (alla)

Undernaring (alla)

Psykisk status
Helt orienterad 4 | Ofrivillig viktforlust Ja | Nej
Stundtals forvirrad 3 | Atsvarigheter Ja | Negj
Svarar ej adekvat pa tilltal 2
Ej kontaktbar 1 | Undervikt enligt BMI | Ja | Nej
Fysisk aktivitet BMI = vikt (kg) / 1angd x langd (m?)
Gar sjalv, med eller utan hjdlpmedel | 4 | BMI <20 under 70 ar= undervikt
Gar med hjalp av personal 3 | BMI <22 6ver 70 ar= undervikt
Rullstolsbunden 2
Sangliggande 1 | RISK om minst 1 av 3 riskfaktorer féreligger
Fall (>65 ar)
Rorelseformaga
Full rérlighet 4 | Patienten anger fall senaste aret Ja | Nej
Nagot begransad 3 | Personal misstanker fall om inte atgard satts in Ja | Nej
Mycket begréansad 2 | Medicinering
Ordrlig 1 | Syn/hérsel
Orienterad/inte orienterad
Foédointag Gangférmaga
Normal portion 4
% portion 3
Halv portion 2 | Munhalsa (alla)
Mindre an halv portion 1
Rost 1 normal
Vatskeintag 2 torr, hes, smackande
Mer 8n 1000 ml/dygn 4 3 svart att tala
700-1000 ml/dygn 3 | Lappar 1 lena, ljusrdda, fuktiga
500-700 ml/dygn 2 2 torra, spruckna, sar i mungipa
Mindre an 500 ml/dygn 1 3 sariga, blédande
Munslemhinna 1 ljusréd, fuktig
Inkontinens 2 rdd, torr, beldggning
Nej 4 3 sar, blasor
Tillfalligt 3 | Tunga 1 ljusréd, fuktig
Urin eller tarminkontinens 2 2 torr, beldggning
Urin och tarminkontinens 1 3 sar, blasor
Tandkott 1 ljusrétt, fast
Allmantillstand 2 svullet, rodnat
Gott 4 3 spontan blédning
Ganska gott 3 | Téander 1 rena, ingen beldggn./matrester
Daligt 2 2 belaggn./matrester lokalt
Mycket daligt 1 3 beldggn./matrester/trasiga tdnder
Sviljning 1 obehindrad

Nortonpoiang

2 obetydliga svaljn.problem

3 uttalande svéljn.problem

Hudbed6mning

Gradering av munhalsa (vid risk, se baksidan av detta blad)

1 friskt, normalt

tillstand

2 mattlig forandr./avvikelse (1 el. fler 2:or)

3 enel. fler 3:or
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MUNHALSA

Om beddmning ger risk grad 3 ska atgarder ske av Tandlakare.
Om beddmning ger risk grad 2 atgardas detta av vardpersonal pa enheten enligt nedan.

1.Lappar
- Smorj lapparna
- Lokal smartlindring

2.Munslemhinna

- Rengéring

- Fukta munslemhinna
- Lokal smartlindring

3.Tunga

- Rengéring

- Fukta tungan

- Lokal smartlindring

4.Tandskétt

- Assistans med tandborstning

- Assistans med rengdring mellan ténderna
- Skoljning/baddning av tandskott

5.Tander/implantat

- Assistans med tandborstning

- Assistans med rengdring mellan tdnderna
- Fluorskoéljning

- Kost — undvik sockerhaltiga produkter

6.Protes

- Assistans med protesrengdring
- Assistans med rengoring av kvarvarande tdnder samt munslemhinna

Enhetens vanligaste lakemedel under "medicinering” under FALL

Lugnande, somnmedel, neuroleptika
*Oxascand, *Zopiklon, *Zolpidem, *Lorazepam/temesta,
*Olanzapin, *Haldol, *Atarax,*Mirtazapin, *Quetiapin

Diuretika
*Furix/Furosemid, *Spironolakton

Antihypertensiva
*Amlodipin, *Felodipin, *Ramipril, *Enalapril, *Losartan, *Candersartan

Antparkinson
*Levodopa/Madopark

Antidepressiva
*Sertralin, *Citalopram, *Ecitalopram, *Fluoxetine, *Venlafaxin
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