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Vatskebalansrakning

Revideringar i denna version
e Oversyn av dokumentet, fortydligande av vad som raknas som tillférsel dar blodprodukter &r
nytillkommet.
e Fortydligande hur summeringen ska dokumenteras.
e Smarre sprakliga andringar generellt.
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1 Bakgrund

Vétskebalans raknas for att mata tillférsel och forluster av vatska hos patienter. Ordination av
vatskebalansrékning kan forekomma for att sékerstélla att balansen ar jamn. Véatskebalansrékning kan
bli aktuellt vid t.ex. stamcellstransplantation, sepsis, njursvikt, eller cytostatikabehandling.

2 Arbetsbeskrivning

e Vatskebalansen raknas kl.06:00-06:00 om inte annat anges. Detta betyder att hela dygnets
tilliférsel och forluster raknas samman. Da laggs ny vatskelista in p& rummet och eventuella -
eller dranagepasar toms. Sammanstallningen dokumenteras i “Plan f6r elimination”.

e Tillforsel och forluster dokumenteras pa vatskelista (separat lista anvands for
lakemedel/transfusioner/dropp). Vatskan dokumenteras i ml.

e Daglig vikt foljs alltid pa patienter dar vatskebalans raknas.

3 Perspiratio

Perspiratio raknas ut enligt formeln: 10ml/kg/dygn for patienter mellan 40-80 kg.
Saledes blir perspiratio for patient som vager 40 kg: 10x40= 400ml/dygn.

For patient som vager 80 kg: 10x80= 800ml/dygn osv.

For patient >80 kg raknas 800 ml/dygn.

Vid feber >38,5 adderas 400 ml/dygn for feber helt dygn och 200 ml for feber halvt dygn.

4 Vatskelista

Pa vatskelistan skrivs véatsketillforsel samt forluster. Mangden vétska patienten far i sig per os skrivs
upp med exakthet pa 50 ml.

5 Tillforsel

Till tillforsel raknas alla vatskor som patienten erhdllit intravendst, parenteralt eller per os, dar
mangden ar minst 50ml.

51 Intravendos tillforsel

Blodprodukter:
Erytrocyt-, trombocyt- och plasmatransfusion. Skriv den angivna mangden per pase.

Vatskedropp och lakemedel:

Inkluderar alla lakemedel > 50 ml inklusive TPN. Glém inte att rakna med den véatska som
torrsubstanser ar losta i (t.ex. Vankomycin 1 g = 100 ml NaCl + 20 ml Vankomycin =

120ml). Spolsprutor rdknas ej med i vatskebalans om det inte finns sarskild ordination pa detta.

Cytostatika:
Inkludera eventuell intravends cytostatikabehandling inklusive spoldropp.
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5.2 Nutrition/per os

Per os:
Berékna den mangd patienten fatt i sig enligt vatskelista (Tank pa att ex. soppa, yoghurt, glass, kram,
nypon- och blabarssoppa ocksa raknas som vétska).

Vatten i sond:
Inklusive den mangd vatten som blandas med eventuella lakemedel.

Enteral nutrition:

En del av sondvéllingen rédknas som fast foda varfor inte hela mangden véatska ska raknas med i
balansen. Vanligtvis finns information om mangden vatten/ml pa forpackningen. For de vanligaste
sorterna géller:

e Fresubin HP Energy Fibre (Fresenius Kabi) 76 ml vatten/100 ml valling
e Fresubin 2 kcal HP Fiber (Fresenius Kabi) 68 ml vatten/100 ml véalling
6 Forluster

Forluster raknas med en exakt p& 50 ml.

Urin:

KAD, pyelostomikateter eller spontandiures. Savida patienten inte utsondrar cytostatika ska urin
matas i urinflaska och ej frin KAD-pase (da det &r svart att uppskatta pa pasen). | vissa fall kan
timdiures ordineras, sarskild behallare hamtas pa CIVA.

Avforing:
Stomipase, fekalsond eller diarrémaétning pa backen (om mgjligt, annars raknas antal, nar
inkontinensskydd anvands far visuell uppskattning goras).

Ventrikelsond:
Innehall frén v-sond alternativt krakning.

Perspiratio:
Se utrakning enligt punkt 3 ovan.

Dranage:
Exempelvis pleura-, ascites, eller sardran.

Dialys:
Réakna med vatska som dras vid eventuell hemodialys eller CRRT-behandling. Denna information
inhamtas fran personal som utfor dialys.

7 Summering

Den utrdknade balansen ska alltid stéllas i relation till patientens vikt.

Positiv balans antyder att patienten samlat pa sig vatska och eventuellt ska diuretika ges enligt
ordination, medan negativ balans antyder att patienten férlorat vatskemangd.

8 Dokumentation

Dokumentera summeringen av vatskebalans i Melior under “Plan for elimination”. Vatsketillférsel per
os, forluster och urinmangd dokumenteras ocksa under méatvarden i Melior for att tydliggéra om stora
forluster beror pa t.ex. urin eller ventrikelinnehall.
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