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1 Bakgrund

Vid isolerat hogt Hb ror det sig i de flesta fall om sa kallad pseudopolycytemi. En del patienter kan
aven ha ldiopatisk Erytrocytos (IE) det vill sdga ingen bakomliggande malign sjukdom. Utredning &r
oftast inriktad pa att bekrafta eller utesluta Polycytemia Vera (PV).

2 Utredning

| forsta hand kontrolleras EVF. Om EVF ar> 0,48 L/L hos kvinnor respektive> 0,51 L/L hos man, tas
bade plasmaerytropoietin (EPO) samt JAK2-mutationsanalys. Om patienten har JAK2-mutation har
patienten en myeloproliferativ sjukdom (MPN); i forsta hand PV vid utredning av férhojt Hb.

Vid avsaknad av JAK2-mutation bedoms framfor allt EPO-nivan. Om mycket hdga varden maste
sekundar erytrocytos uteslutas, till exempel grav lungsjukdom eller EPO-producerande tumorer.
Ultraljud buk for bedémning av i férsta hand njurar och lever.

Vid kraftigt férhojt Hb men avsaknad av JAK2-mutation kan lampligen analys av exon12-mutation
aven ske. For detta behdvs inget nytt prov utan kan hénvisas till initialt prov fér JAK2-mutation.

Vid misstanke om hereditar erytrocytos finns det idag méjlighet till utredning av detta via Kem Lab. Dar
finns en NGS-panel for utredning av familjéara erytrocytoser. (Remiss 4 Hematologi ver.1.12 2025)
Klinisk kemi och Klinisk genetik och genomik).

3 Dokumentation

Meliorjournal.
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