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D8 CAR-T Bilaga 1 Egenkontroller vid permission
eller tidig hemgang

Nar du gar pa permission eller skrivs hem tidigt efter din CAR-T-behandling

Din behandling kan ge sena biverkningar aven en tid efter hemgang. Darfér behdver du

gora foljande kontroller tillsammans med anhdérig vid permission eller tidig hemgang:

1. Kontroll av temperatur (grader) 2 ggr/dag - Utférs 1 man efter CAR-T
2. Fragor fran anhorig 2 ggr/dag — Minst 2 veckor efter CAR-T

- Vilket ar och manad ar det nu? Vilken stad bor du i?
- Rakna baklanges fran 100 med tiotal: 100, 90, 80 osv.

- Fdlja uppmaning (ex: "Visa 2 fingrar”, "Blunda och stick ut tungan”)

3. Symptom: yrsel, huvudvark, forvirring, svarigheter att hitta ord, svaghet i ena

kroppshalvan, ofrivilliga skakningar, paverkat allmantillstand

Om du far feber over 37,5 grader, inte kan svara adekvat pa ovanstaende fragor
eller far ovanstaende symptom, maste du omgaende kontakta avdelning 141

Hematologens avdelning 141: tfn 031-342 11 41.

Vid hemgang far du med dig Patientkort, bade for CART-behandlingen och de speciella
lakemedel du fatt eller kan fa for eventuella biverkningar. Korten har du med dig i din
planbok och visas alltid upp om du séker vard nagon annanstans an pa Hematologen,

Sahlgrenska.
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CHECKLISTA vid permission eller tidig hemgang efter CAR-T-behandling

Datum Temp Temp  Ovriga biverkningar
morgon kvall
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