Sahlgrenska Universitetssjukhuset

B5 Bilaga 1 Mobiliseringsbehandlingar Datum: 2026-03-06 rev 1

Cyklofosfamid 2g/m? (Cy2)
Malgrupp

Myelompatienter som bedéms som svarmobiliserade dar maldosen avseende insamlade CD34+
celler skall racka till 2 hdgdosbehandlingar (= 4 x 106/kg).

Substanser

Substans Administration Spadning Infusionstid Dos/adm.tillfalle

Cyklofosfamid IV infusion 1000 mi NaCl 9 1tim 2000 mg/m?2
mg/ml

Mesna IV injektion Ingen spédn 3 min 400 mg/m?

Mesna PO tablett 800 mg/m?

Filgrastim (G- C

CSF) SC injektion 0,5 ME/kg

Regimbeskrivning
(se aven: https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/lakemedelsregimer/myelom/cyklofosfamid-
stamcellsmobilisering/)

Substans/Dag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Cyklofosfamid 1

2000 mg/m? IV

IMesna 400 mg/m? IV x1

IMesna 800 mg/m2 PO X2

2Filgrastim 0,5 ME/kg SC x1 [x1 |x1 |x1]|x1
Levofloxacin 500 mg PO X1 (X1 | X1 |X1|X1|X1|X1|X1|X1

IMesna, dos 1 ges intravenost i samband med start av infusion av Cyklofosfamid. Efterféljande doser ges timme
2 och 6. Om de ges i.v. halveras dosen till 400 mg/m2 och ges timme 4 och 8 efter Cyklofosfamid.

Prehydrering med 1000 ml Natriumklorid 9 mg/ml och posthydrering med 1000 ml Natriumklorid 9 mg/ml samt
rikligt med dryck.

GCS-F ges tills stamcellsskérden ar klar.

2Filgrastim ges ca kl 20 till avslutad stamcellsaferes
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G-CSF/Plerixafor
Malgrupp

Myelompatienter/amyloidospatienter som bedoms som svarmobiliserade och dar malvardet for
stamcellsutbyte skall racka till en hégdosbehandling (CD34 = 2 x 10%/kg). Om malvardet for
stamcellsutbyte skall racka till mer &n en hégdosbehandling (CD34 = 4 x 108/kg) skall mobilisering ske
med Cy?2.

Regimbeskrivning

Substans/Dag | 1 2 3 4 5 6

Filgrastim 1 )
ME/kg SC x 1kl 08 x 1kl 08 x 1kl 08 x 1 kl 08 x 1 kl 06 x 1 kl 06
Plerixafor 0,24 ) )
mg/kg SC x 1kl 22 x 1 kl 22 x 1 kl 06

1Vid otillrackligt utbyte av CD34 dag 5

Intermediardos Ara-C (IDAraC)
Malgrupp

En renodlad mobiliseringsbehandling som ges till patienter som bedéms som svarmobiliserade
och/eller har genomgétt ett eller flera tidigare mobiliseringsférsok utan att malvardet for CD34

uppnatts.
Substanser
Substans Administration Spadning Infusionstid Dos/admtillfalle
Cytarabin IV infusion 500 mL NaCl9 2 timmar 400 mg/m?
mg/ml
Isopto-Maxidex Lo"kalbehandlmg 2 drp bilat
6gondroppar
Filgrastim SC injektion 1 ME/kg
Regimbeskrivning
Substans/Dag 1 2 3 4 5 6
1Cytarabin 400
mg/m? IV X2 X2
Isopto-Maxidex
6gondrp 2 drp X3 x3 x3
°Filgrastim 1
ME/kg SC x1 x1
Levofloxacin
500 mg PO x1 x1 x1

1Uppvatskning samma morgon med buffrad glukos 25 mg/mL minst 500 mL. Under behandlingsdygnen ges 1-2 L
buffrad glukos 25 mg/mL (extra elektrolyter efter ordination, t.ex. 40 mmol Na och 20 mmol K per liter.
2 Filgrastim ges kl 20 till avslutad stamcellsaferes
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