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Uppdragsbeskrivning for kontaktsjukskoterska pa
Sektionen for hematologi och koagulation —
Hematologimottagningen

Ansvar
Ansvaret ar delegerat i organisationen, vilket innebar att ansvaret automatiskt gar éver till narmaste
chef om kontaktsjukské&terskan oplanerat frantrader.

Uppdraget

Uppdraget galler kontaktsjukskéterskor som ansvarar for patienter med hematologisk cancersjukdom
under aktiv behandling, vilka vardas och behandlas vid hematologmottagningen, Sektionen for
hematologi och koagulation, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. For att mojliggora ett kvalitativt
utforande av uppdraget avsatts 20 % av tjansten for de administrativa arbetsuppgifter som ingar i
rollen som kontaktsjukskoéterska.

Uppfdljning

Arlig uppféljning av uppdraget genomférs av Vardenhetschef. Det skriftliga uppdraget anvands som ett
kompletterande underlag vid medarbetarsamtal, dar mer individuella férutsattningar for
kontaktsjukskéterskan som exempelvis tid och omfattning av uppdraget och behov av utbildning och
kompetensutveckling diskuteras.

Samordning och sammanhallna vardprocesser
Kontaktsjukskoterskan ska ha ett samordnande ansvar och sdkerstalla en sammanhallen
vardprocess.

Det innebér att:

e Samordna cancervardens insatser utifrdn en sammanhallen och saker vardprocess samt
patientens individuella behov

e Representera omvardnadsperspektivet i det multidisciplindra teamet samt planera, konsultera
och samverka med teamet och andra aktorer (VC, HSV, hemtjanst)

e Séakerstélla omvardnadsperspektivet vid multidisciplinara konferenser (MDK)
e Sdkerstalla aktiva 6verlamningar.

| verksamhet Hematologi och Koagulation gors ovanstaende med nedan
fortydliganden/anpassningar.

e Samarbeta med SVF-koordinator

e Bevaka ledtider

Informera om kommande steg i vardprocessen

Bevaka patienter som &r under aktiv behandling (rondlista/bevakningslista)
Delta i medicinska behandlingsronder och multidisciplindra konferenser.

Ansvara for aktiv dverlamning till ny kontaktsjukskéterska pa annan klinik. Den som lamnar
Over en patient ar alltid ansvarig tills nasta instans har bekréftat att de har kontaktat patienten.
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Tillganglighet och kontinuitet
Kontaktsjukskoterskan ska sékerstélla tillganglighet och kontinuitet for patienten.

Det innebar att:

e Vara tydligt namngiven och ha omvardnadsansvaret samt sta for kontinuiteten for patienten.
Om funktionen delas av flera personer bor alla vara kanda och namngivna fér patienten,
vardnadshavare och narstdende

e Vara tillganglig (pa telefon) dagtid, mandag till fredag.

| verksamhet Hematologi och Koagulation gors ovanstdende med nedan
fortydliganden/anpassningar.
e De namngivna kontaktsjukskéterskorna ansvarar for "sina” patienter vid medicinsk
behandlingsrond, rehabrond och ev. andra multidisciplindra konferenser (MDK) och ar de som
i forsta hand har hand om patienten for att skapa relationskontinuitet.
e Varatillganglig (pa telefon) dagtid, mandag till fredag.

Sakerstalla delaktighet och inflytande genom vardprocessen

e Kontinuerligt ge individanpassad information till patient, vardnadshavare och narstaende
genom vardprocessen.

e Anpassa kommunikation och behov av utbildningsinsatser utifran: patient, vardnadshavares
och narstaendes onskemal om information, alder, erfarenhet och andra individuella
forutséattningar.

e Ansvara for att en individuell vardplan, Min vardplan, erbjuds och uppréttas och att den
uppdateras kontinuerligt samt féljer med patienten vid aktiv dverlamning.

| verksamhet Hematologi och Koagulation gors ovanstdende med nedan
fortydliganden/anpassningar.
e Narvara vid diagnosbesked samt vid besked om féréndrad behandlingsinriktning,
e Narvara vid vardplanering
e Individuell Patient6versikt (IPO) for de diagnoser dar den &r framtagen
e Min Vardplan digitalt fér de diagnoser dar den &r framtagen + kompletterande skriftlig
information. Dar digital vardplan saknas far patienten en patientparm.

Inventera, bedoma och hantera individuella behov

e Med hjalp av evidensbaserade metoder géra aterkommande bedémningar av patientens
fysiska, psykiska, sociala och existentiella behov genom vardprocessen. Vidta och genomfora
atgarder och vid behov férmedla kontakt med andra yrkesgrupper samt félja upp insatta
atgarder.

e Beddma behov av egenvard och sakerstalla att patient, vardnadshavare och narstadende far
information, r&d, stod och uppféljning av egenvardinsatser.

e Ge stod till patient utifrdn krisreaktion och psykosociala behov. Inom barncancervarden
innefattar dven detta familj.

e Ge grundlaggande stdd till narstdende utifrn krisreaktion och psykosociala behov.

| verksamhet Hematologi och Koagulation gors ovanstdende med nedan
fortydliganden/anpassningar.

e Anvénda Halsoskattning

e Ansvara for rehabrond
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Uppdrag som kontaktsjukskdterska vid Sektionen for Hematologi
och Koagulation.

At (namn) uppdras att fungera som kontaktsjukskéterska for

cancerpatienter inom diagnosomrade i 20 % av tjanst.

Uppdraget foljer den senaste versionen av Rutin Kontaktsjukskodterska inom Sektionen for hematologi
och koagulation — Hematologimottagningen och galler tills vidare.

Datum/Verksamhetschef Bjorn Lindgvist

Datum/Vardenhetschef Marie Hasselgren

Datum/Kontaktsjukskéterska
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