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Revideringar i denna version

e Borttagen ruta fran "Ja, Detta kan du gora” (dricka vin eller 6l)
o Ovrigt inga &ndringar

Revisionshistoria

Rev | Giltig frin | Forandring Forfattare

4 2025-03 Allman oversyn, inga andringar gjorda Catharina Leverin,
Christina Goldkuhl,
Christine Wenneras

3 2021-05 Inga justeringar gjorda i denna version Seija Brundin

2 2020-05 Undvik bastu om du har CVK, forbandet kan lossna Seija Brundin

1 2015-10 Forsta utgavan av detta dokument Seija Brundin
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Christina Goldkuhl, Overlakare
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3 patienter samt 1 narstdende
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JA! Detta kan du gora

Mat

Fysisk aktivitet

NGjen

Husdjur

Ata varierad och
naringsrik mat

Trana s& att du har
krafter kvar for dina
behandlingar

Ga pa bio, teater,
konsert, valj
ytterplatser sa att du
sitter "luftigt”

Kela med ditt husdjur

Ga pa restaurang

Jogga, Yoga, Cykla,

Utomhusevenemang

Ha husdjur i sdngen

Promenera som konserter, sport
Godis (inklusive Ga pa gym Lattare
I6sviktsgodis) och tradgardsarbete

bakelser; dagsfarsk

Ata hos vanner

Bastu, undvik om
du har CVK,
forbandet kan lossna

Simma i havet, insjo
eller utomhusbasséng
om du inte har sar
eller CVK

Ra fisk inklusive sushi-
nytillverkad

Massage

Skyddat sex

Vakuumférpackad fisk,
kontrollera
férpackningsdatum

Kallrokt, torkat eller
gravat kott som ska
atas kallt, frys i 3 dygn

Mat

Fysisk aktivitet

No6jen

Husdjur

Opastoriserad
mjolk eller ost

Bad i bubbelpool

Ligga och steka i solen

Byta sand i kattladan

Mdogel och kittostar

Bad i inomhusbassang

Tatuering

Losviktsnotter

Kampsporter

Grava i komposter

Mijukglass

Mat som har statt
framme lange, kalla
buffeér

Renovera hemma, riva
vaggar

Ratt kott

Handla vid rusningstid

Undvik infekterade manniskor-hall en armlangds avstand! Krama inte snoriga barn.
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