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1 Bakgrund

Det har saknats en sammanhallen rutin kring hur PAL-patienternas provtagning skall organiseras.
Detta har skapat merarbete for personalen och gjort att patienter missat planerade provtagningar.

Det finns numera majlighet att ordinera prover elektroniskt i Melior, for prover som tas pa Narhalsans
vardcentraler eller sjukhusens provtagningscentraler. Malet med denna rutin &r att se till att ingen
provtagning missas, samt att s& langt det gar férlagga provtagning till patientens vardcentral.

Defaultlaget ar att PAL-patienten sjalv bokar tid bade for provtagning infor aterbesok samt for
mellanliggande provtagning. Vid provtagning pa Narhalsans vardcentraler eller pa en
provtagningscentral, s ordineras proverna elektroniskt i Melior.

Patienter som tillhor privata vardcentraler, privata boenden, Hemsjukvard mm behover anvéanda en
PAL-provtagningsanvisning, som skickas till patient av medicinsk sekreterare.

Om det inte fungerat med provtagning vid privat vardcentral, hanvisa patienten till sticket.

Det finns vissa prover och situationer som vardcentralerna inte kan hantera. | dessa fall maste
patienten komma till Hematologimottagningens provtagningsenhet (fortsattningsvis benamnt Sticket)
och ta proverna.
Nagra exempel:

e Prov som ska skickas i obruten varmekedja

e Prov som inte kan ordineras elektroniskt utan behover séarskild pappersremiss.

Lakaren som ordinerar proverna behdver ha full kunskap om provtagningsrutinerna samt ha
kdnnedom om vilka prover som behdéver tas hos oss.

Om patienten behdver kontakt/provtagning inom 1 manad lamnas arendet till Teamet.
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2 Lakare

Skall via Melior informera om nér nasta PAL-bestk ska ske, samt vilka prover som skall tas infor
detta. Detta gors under rubrik "Planering” i aktuell mottagningsanteckning, samt under
"Behandlingsplanering” som uppdateras fortldpande. For att underlétta planeringen ska lakaren ta
reda pa vilken vardcentral patienten hor till, genom att fraga eller ga in pa Vardvalet under Externa
program i Melior, samt 6vervaga om provtagningen av ndgon anledning maste ske pa Sticket.
Eventuella pappersremisser fér provtagning skall fyllas i direkt.

2.1 Planering

Vid PAL-bestkets mottagningsanteckning i Melior TIK:as under rubrik "Planering” nar patienten skall
komma pa aterbesok samt om prover skall tas infor aterbesoket. Ev ytterligare atgarder fran
sekreterare kan informeras har genom ett administrativt diktat i Medspeech, t ex om man vill att
journalkopia skickas till vardcentralen.

Aven om mottagningsanteckningen dikteras s& maste rubriken Planering anvéandas for att ange nar
uppfoljning skall ske.

Exempel:
Buk Mijuk och odm. Spanner mot en del vid palpation. Varken lever, mjalte eller nagra patologiska
resistenser kan palperas.
-] Bedémning, atgird Inga hallpunkter for lymfomrecidiv. Detta 1,5 &r sedan avslutad behandling mot DLBCL stadium
3. Fortsatter med kontroller var 3:e manad ytterligare tva ganger, varefter han kan avslutas da 2
I ar gatt sedan avslutad behandling och han e behidver filjas langre.
1 Planering Aterbesik mars 2025 med prover innan. Mellanliggande prover 1 gang i manaden. Prover
enligt behandlingsplanering.
Huvuddiagnos C833 Diffust storcelligt B-cellslymfom
5U Gemensam/marst35/Gene
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2.2 Behandlingsplanering

Darefter uppdaterar (eller skapar) man patientens Behandlingsplanering, sa att den speglar senaste
bestksanteckningen. (Om man ej TIK:ar utan dikterar sa far man i diktatet be sekreteraren uppdatera
eller skapa en Behandlingsplanering med motsvarande information.)

Exempel:

] 19 1212121212 TEST TESTSSON

2024-11-14 15:24 BEHANDLINGSPLANERING Hematologimottagning Sahlgrenska (MED23)
Lak Stenson, Martin Lak (sign marst55)

Provtagning Ja
Prover infor PAL-bestk mars 2025: Hb, Lpk, Tpk, neutrofila, elstatus, leverstatus, M-komponent, jon Ca.

Mellanliggande prover 1 gang per manad, start dec 2024 Hb, Lpk, Tpk

Patienten tillhér Narhalsan Olskrokens Vardcentral

e Behandlingsplanering specificerar vilka prover som skall tas och nar. Fraga patienten var
hen ar listad eller titta i Vardvalet, och lagg dven in denna information.

e Om ett prov kréver en pappersremiss (se kap 4.3 och 4.4) skall denna fyllas i och laggas i
Stickets fack i postrummet.

e Remiss 4 behover inte fyllas i for BCR/ABL detta goérs av sticket.
OBS! undantag &r text om sarskild fragestallning 6nskas, detta fylls i av lakare.

e OBS! Om Mellanliggande prover skall tas inom 1 manad efter mottagningsbesoket— lamnas
en ifylld PAL-provtagningsanvisning till Teamet.

e Om anteckningen TIK:as skapas slutligen ett administrativt diktat i Medspeech, déar man
hanvisar till aktuellt mottagningsbesok. (Be sekreteraren utféra de atgarder som anges under
Planerings-rubriken i mottagningsanteckningen, samt i Behandlingsplaneringen.) Tank pa
vilken prioritering som &r lamplig.

Rutin, flode vid provtagning PAL-bestk samt mellanliggande provtagning rev 1
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3 Medicinsk sekreterare

Ansvarar for att lagga upp ett nytt planeringsunderlag i Elvis, samt ordinera prover (bade infér nasta
PAL-besok samt mellanliggande prover) elektroniskt i Melior for de patienter som tar proverna pa
Narhélsan, pa provtagningscentraler eller p& Sticket. Flytta vid behov Behandlingsplanering till
aktuellt vardtillfalle.

e Lagg upp nytt Planeringsunderlag/Vantelista i ELVIS enl. Planeringen.

e Hantera provtagningen utifran informationen som ar skriven i Behandlingsplanering, se
punkter nedan.

e Lagg in de prover som ska ligga elektroniskt i Melior (bade infor PAL-bestk samt
mellanliggande). Se kapitel 3.1.

e Om vissa prover infor PAL-besok méste tas pa Sticket skall det skrivas in i "Ytterligare
anteckning” i ELVIS.
Ex. prov som maste skickas i obruten varmekedja eller som behéver en sarskild
pappersremiss. Se kapitel 4.3 och 4.4

e Ovrig hantering av provtagning infor PAL-besok utférs av PAL-koordinator i samband med
kallelse till PAL-besdket.

3.1 Mellanliggande provtagning

For patienter dar lakare ordinerat mellanliggande provtagning.

Titta i Behandlingsplanering alternativt i Vardvalet var patienten ar listad.
Patienten bokar sjalv mellanliggande provtagning pa& avsedd enhet.

3.1.1 Patienter som tar prov pa VGR VC eller SU provtagningsenhet
For patienter som tar prover p& Narhalsans VC alternativt p& nagon av Regionens
provtagningscentraler.

L&gg in prover i Melior enligt Behandlingsplanering.

3.1.2 Patienter som tar prover pa privata VC
For patienter som tar prover pa privata VC, privata boenden.

Fyll i PAL provtagningsanvisning enligt Behandlingsplanering.

PAL-Provtagningsanvisning skickas via brev alternativt i 1177 om det bradskar.
Rutiner — amnesomraden (Specialistmedicin) - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

3.1.3 For patienter som tar sina prover pa Sticket
For patienter som maste ta sina prover pa Hematologimottagningens provtagningsenhet (Sticket).

L&gg in prover i Melior enligt Behandlingsplanering.

Ingen extra text behdvs i ELVIS

Skicka PAL-provtagningsanvisningen till patienten med ifyllt intervall och start av provtagning.
Patienten far darefter sjalv boka provtagningstid pa sticket.

Rutin, flode vid provtagning PAL-bestk samt mellanliggande provtagning rev 1
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4 PAL-koordinator

Ansvarar for att planera provtagning infér PAL-besok. De prover som kan ordineras i Melior ska redan
vara forberedda av medicinsk sekreterare. Beroende pa var proverna skall tas sa skall féljande text
skrivas in i Elvis for att komma med som féljetext i ELVIS-brevet.

4.1 Patienter som tar prov pa VGR VC eller SU

provtagningsenhet
For patienter som infor PAL-bestket tar prover pa Narhalsans VC alternativt pa nagon av Regionens
provtagningscentraler.
Proverna skall vara inlagda i Melior av sekreterare enligt Behandlingsplanering, om inte detta ar
gjort far PAL-koordinator meddela PAL-sekreterare att lagga in proverna.

Foljande text skall skrivas in i faltet 'Meddelande i brev till patienten’ i ELVIS for att komma med pa
brevet:

“Lamna prover minst en vecka innan ditt Iakarbesok pa din vardcentral om den tillhér Narhalsan,

alternativt annan valfri provtagningscentral som tillhér Sahlgrenska universitetssjukhuset. Prover finns
bestéllda elektroniskt.”

4.2 Patienter som tar prover pa privata VC
For patienter som tar prover pa privata VC, privata boenden.

Fyll i PAL provtagningsanvisning enligt Behandlingsplanering.

Foljande text skall skrivas in i faltet 'Meddelande i brev till patienten’ i ELVIS for att komma med pa
brevet:

“Lamna prover minst en vecka innan ditt lakarbesok pé din vardcentral.”

PAL-Provtagningsanvisning skickas via brev alternativt i 1177 om det bradskar.
Rutiner — amnesomraden (Specialistmedicin) - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

4.3 FOr patienter som tar sina prover pa Sticket

For patienter som maste ta sina prover pa Hematologimottagningens provtagningsenhet (Sticket).
Proverna skall vara inlagda i Melior av sekreterare enligt Behandlingsplanering, men om inte detta ar
gjort far PAL-administratoren meddela PAL-sekreterare att lagga in proverna.

Om pappersremiss kravs for nadgot prov skall denna vara ifylld av lakare som lagt den till Sticket.
Ingen extra text behdvs i ELVIS

Kallelse till provtagning pa Sticket skickas i ELVIS samtidigt som kallelse till lakarbesoket.

Inget extra behover skrivas om provtagning, information star i de brev som gar till patienten

Rutin, flode vid provtagning PAL-bestk samt mellanliggande provtagning rev 1
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5 Hjalpmedel/Ytterligare information

5.1 Vardvalet

| Vardvalet under Externa lankar i Melior kan man se var patienten &r listad, om inte detta anges i
Behandlingsplanering.

5.2 Att lagga in prover i Melior?
e Oppna patientens startsida i Melior med personnummer, och klicka pa "Lab-ord”,
e Markera de ordinerade proverna fran behandlingsplanen med en bock
e Klicka OK (uppe till vanster)
e Valj ansvarig lékare + klicka OK
e Klickai PTC-knappen och skriv in ett provtagningsdatum, ex dec-24 =20241201.
e Klicka pa ”Ga till Provtagning” blamarkera bestéllningen och klicka pa ”Séand remiss”. (Om
man sedan klickar pa knappen "Uppdatera” sa forsvinner raden fran skarmen.)

Rutin, flode vid provtagning PAL-bestk samt mellanliggande provtagning rev 1
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5.3 Vardcentraler
EIE lista ar Narhalsans vardcentraler. Prover laggs in elektroniskt i Melior-lab av medicinsk

sekreterare.

Gul lista ar privata vardcentraler/hemsjukvard/sarskilda boenden.

Brev A

NH Gamlestadstorget

Brev B

NH Gibraltar

Aleris

NH Backa

Capio Vardcentral Axess

NH Bramaregarden

Lakarhuset

NH Eriksberg

Kvarterskliniken ADM+BVC

NH Frélunda

Kvarterskliniken Avenyn

NH Furulund

Carlanderska Lab

NH Hemlosa

Kristinelundskliniken (Wernstedt)

NH Hindas

Gbg Medical

NH Krokslatt

Capio VC & BVC

NH Karra

Capio VC Amhult

NH Landvetter

Capio VC Garda

NH Lindome

Capio VC Lundby

NH Masthugget

Dicksons Hus

NH MdlInlycke

Familjecent Landvetter BMM

NH Partille

Familjelékarna Mdlnlycke VC & BVC

NH Sannegarden

Friskvaderstorget VC & BVC

NH Sisjon

Kallereds Familjelakare BVC

NH Torslanda

Linnéldkarna

NH Tuve

Lakargruppen MS

NH Ockerd NH

Masthuggets Familjelékare/BVC

NH Ojersjo

Meliva VC Landvetter

NH Biskopsgarden

Omtanken VC Jarnhalsan

NH Majorna

Omtanken VC Maolndal

Narhalsan Angered

Omtanken Aby VC

Narhalsan Backa

Ugglans VC

Narhalsan Ekmanska

Capio Lakarhus Stenungsund

Néarhalsan Frélunda

Capio VC Hovas/Billdal

Néarhalsan Gamlestaden

Centrumpraktiken

Néarhalsan Gibraltar

Citysjukhuset +7

Néarhéalsan Hjallbo

Hovas/Askim Fam. o BVC

Narhalsan Hégsho

Johannesvéarden VC o BVC

Stora Hoga Lékarhus

Narhalsan Kungshdjd

Wasterlakarna Hangpilsgatan

Narhélsan Kungsten

Wasterlakarna Redegatan

Néarhalsan Lovgardet

Néarhalsan Olskroken

Narhélsan Sisjon

Narhéalsan Slottskogen

Narhalsan Torslanda
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54 PAL Provtagningsanvisning

PAL Provtagningsanvisning anvands for patienter listade pa privata vardcentraler i Gul lista samt for
privata boenden och hemsjukvard.

OBS! Viktigt att fylla i ordinerande lakares VGRID samt kryssa i team (= MED23, PAL).

Anvands dven av lakare om patienten behdver kontakt/provtagning inom 1 ménad efter
mottagningsbesok, lamnas da till Teamet.

Denna provtagningsanvisning hamtas pa intranatet for att fa den senaste versionen
Rutiner — amnesomraden (Specialistmedicin) - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)
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PAL PROVTAGNINGSANVISNING

Kaosnadsstile: £

820260

Klinizi ke
‘Sahigrenska Universtetssiukhuset

Hemaiclogimatiagringen SUS Fax Personnummer....

Prover skickas till: Namn

Bruna saket 16

Lékares namn. .

Ny provtagning:

dag[] Dem .

ca. ...v fdre dterbesdk

Regelbundet var ... . ... ... v
Regelbundet var._._........ .................iman

Provtagningsintarvall gs]ler

413 45 Géseborg Rensa

VGR- - Aterbesik planeras: .

Team [ |Med 63.m DMedeu.r [(Medesme [IMed66un [Med 67mr  [] Med 230

Patienten bokar proviagning pé:..

SUIOSMOHGg arhs vC

ellr pa Hematoiogens proviagningsenhet

[[] Endast pa hematologens proviagningsenhet

[[] Privat viardoantral {Pappersremiss)

[ Hemsjukvard/Boende {Remiss Faxas)

Bruna siraket § plan &
Sahigrensha Unwversiteissiskhuset
41348 Gatebong

| |Blogstatus  [] Elstatus [Jpcre [Im-komponent, 1GG, 1G4,
| Je-+b [] P-Hatrium [lesr u :L‘&ﬁ'ﬁ?ﬁ"“mm
Flerx O bkaln - 1 Lamica by
S-Urat i
Cle-trx KresteaGRE [C]s-Proteinetiores
m Oswo [CJTu-Protsinstiores
| |e-Neutrofis [Jp-cakcium [ P—— [actisl
["]B-Diff mackin [] s-Cakciumjon [Flaias kin Kam 4 Hamaiingl)
[(IMagnesium
B-EVF P-Albumin MRD
H u [Js-Frit TamsH Drm;; Kin Kem 4 Hemtologi)
[ Je-Ery [(s-8125Falat
[ Leverstatus [cya koncentration

[ JE-index. . Clpasar [Js-beta2-Mikroglabulin

Reti HDL, LOL. kal, TG
" B-Retik CIP-ALAT [l
[ ]B-Ghukos Ce-arp
[ 1P-Hapicg! [ e-giinbin
Guriga prover (oos e s

O 0O

| O O O
] Langd (v Oexe

Postadress: Talefon:

‘Sakscnen for hematelagi och koagulation Gr1a2 1140

2026.08.14 rew 12
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5.5 C6-2 Bilaga 3 Prover efter Allogen HSCT

Prover som maste analyseras pa SU lab.
Proverna maste tas pa Sticket.

Remissen fylls i av lakare och laggs i Stickets fack.

Denna provtagningsanvisning hamtas pa intranatet for att fa den senaste versionen
Rutiner — amnesomraden (Specialistmedicin) - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

C6-2 Bilaga 3
Prover efter Allogen HSCT

Kostnadsstélle: 23920

Sektionen for Hematologl & Koagulation
[EMT-teamet

Bruna Striket Svin 5

SU/Sahlgrenska

413 45 GOTEBORG

Faxnr: 031-82 02 69

Rutinprowver (arsprover)

Samtliga rutinprover ink serologier
Samtliga rutinprover exkd serologier
Hb

LPK

TPK

Diff

EVF

Retikulocyter

ALAT

ASAT

Bilirubin

ALP

Natrium

Kalium

Janiserat-Ca

Ereatinin

B-Glukas

[] p-Testosteran

0

0000000

Bvriga prover
[] Fria litta kedjor (FLC)
[] tu-Proteinbedsmning {U-elfares)
I_| Urinsticka
] urat
[
[ Index (MCV, MCH, MCHC)
] Cyclosporin A kanc
[ Tacrolimus kene

#1513 mL EDTA ree/krver remiss
**2 5t 3 mi EDTA-ror/krauer remicz

Onskad tid far provtagning:

Likare/VGR-id:

Datum: 210906 Rev: 1

Personnr

Namn

[ cystatin C/Pt-eGFRIC:
NT-proBNP

] kolesteral
Triglycerider
LDL

] HoL

1 s-eltares

I B12/Folsyra

[] 25- Hydroxi-vitamin §

1 Friet Ta/TsH

["] CD4/CDE kvot

C cap

B

[T kortisol

j Ferritin alt jarnpaket
Magnesium

] PK/APTT

[ ] HCV RNA PCR

] HBv DNA PCR

[ Hb(B)-Hemoglobinfrak®
[ BCR-ABLY (p210)**
[ 8CR-ABL1 (p190)**

] MRD-FACS*=:

] MRD-PCR**:

] Betaglukan

1vfarean[]

fCrel ["] seralogier (1gG)

Difteri
|_] Tetanus

E Polio

Preumokocker

[ ] Haemophilus influenzae
L] massling
[] vattkoppor

[[] o (kreatinkinas)
] myoglobin

[] eV kvant PCR
] eBV kvant PCR

|
[m]
|
O

mellanliggande (] vid 3b[]

Y‘V Vi

GOTALANDS REGIONEN

SAMLGRENSKA UNIVERSITETSSIUKHUSET

kyenska Universketssjubhuses
Seksonen for hematokogl cch knagulation

ADRESS Bruna svaket 5, 413 45 GOTEBORG
TELEFON whse 031-342 10 00. cireks 031.342 1141
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Verksamhetsomrade Specialistmedicin «VASTRA
Sektionen for Hematologi och Koagulation GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

5.6 Remiss 4 Hematologi provtagning Klinisk Kemi

Prover som maste analyseras pa SU lab
Proverna maste tas pa Sticket.

Remissen fylls i av lakare och laggs i Stickets fack.

Denna provtagningsanvisning hamtas pa intranatet for att fa den senaste versionen
Rutiner — amnesomraden (Specialistmedicin) - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)

Remiss 4 Hematologi 1.0 2029 Provmottagning: Klinisk kemi
Klinisk kemi och Klinisk genetik och genomik Sahigrenska Universiteissjukhuset, Bla siraket 5. 41345 Goleborg
www.sahlgrenska.se

Remitterande instans Patient

Om annan &n ovan | Plats fér laboratoriets etikett

Debiteras:......ooooi i
varsm Klinik:. .
Extra svarskopia till:...................
MATERIAL Remitterande lakares VGR-ID Telefonnr
[ Benmargsaspirat [ Blod [ Hudbiopsi
O Borstprov {buccal swab) [ Likver Proviagningsdatum
OAnnat ...

nadshavare) har 3t information om a provet och tilhérande personuppgiter kan komma ot
1 att provgivaren samtycker till att provet far sparas for vard och behanding och darmed forenkig

nekickandal av remissen bekraflar atl provgivarer
sparzs Ar ingen av nedanstaende rutor kryssad,
verksamhet

] Nei, provgivaren samycker inte il atprovat sparas for vard och bahandiing oh darmed foreniig verksamhet. En "naj"talong har skickats in
0 vid provtillfalist oférmogen att fatta

BEGARD UNDERSOKNING - SATT KRYSS FOR ONSKAD ANALYS (for instruktioner avseende material och prowrtic samt mer

analysinformation, e remissens baksida)

0O MORFOLOGISK UNDERSOKNING GENETISKA UNDERSOKNINGAR:
[ Kromesomanalys {metodinformation pa baksidan)
O FISH Myelom O FISH KLL

IMMUNOFENOTYPNING=FACS: O FISH Eosinofii 1 Annan..........ccoouoeeunns
[ PNH (GPi-forankrade protainer)

[ Band 3 (hereditar strocytos) [ Molekylargenetisk analys:

O Trombocytantigen (Bernhard- Soulier, Glanzmanns trombastemi) [ Avseende hematologisk malignitet

O Lymfom/Leukemi, speciicera nedan O Avseende arfilig hematologisk sjukdom

O Specifik gen/mutation
ANALYS AV MRD (minimai  measurable residual disease)

Diagnos: ................... Tidpunkt i behandling: ... ONEJ OJA
O Fladescytometri (immunofenotypning = FACS) A
0 Kvantifiering av molekylargenetisk OVRIGA ANALYSER  se sven baksida:
markar (tex PCR), SPECIICEIa: .........o.mveooveeeeeeene OFetala erytrocyter (Kleihauer)  CJG-6-PD
[ Fraktionerade hemoglobiner [J Annat. ange nedan
b BLPK BTPK B-Biaster BRetk_
gL 0L 0L 109 el % A
Forstorad lever: (1 Nej [JJa  Férstorad mjalte: (INej [JJa  Forstorade lymfkortlar: [JNej []Ja  Biopsi lémnad i Patologen: [JNej [JJa
Anamnes, kiiniska fynd Punkidr (om annan &n remitterande):

nmar
O Daligt utbyte

O Akut bedémning

O Standardiserat vardfériopp (svF)

Relevant medicinering, tivxtfaktantir

Fragestalining/specifik analys:

L

Ankomstdatum, kiockslag, signatur Feregaende provdatum Makroskopiska iakHtagelser

Fordelning av rbr: 0 i [m] iskanalys [ C isk analys / FISH_[_JEr

Fordelning av uistryksglas: [ Benmérgsulstryk ] Blodutstryk (diff) O Jam CILKC-ALP [ Benm-ALP

[ Mottagning utstryksglas [ imprint [ crush

Benmargsiaboratoriet morfologk 031-3421361  Cytogenetiska laboratorist: 031-3421243 Fraktionerade hemoglobiner: 031-3424077
031-3437801 031-3424000 vaxek 031-3421000
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