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C1-10 Utskrivning efter HSCT — for utskrivande
lakare

« Revideringar i denna version
Efter lakares genomgang av mediciner med patienten har dven apotekaren ett
utskrivningssamtal. Apotekare gar igenom de lakemedel som ska tas efter transplantationen —
varfor de ar viktiga, hur de ska tas och hanteras. Apotekaren sakerstaller &ven att nédvandiga
recept ar utskrivna och att patienten far med sig jourdoser av lakemedel som kan vara
bestallningsvaror pa apotek.

e Vid recept pa ciklosporin, tank pa att Sandimmun och Sandimmun Neoral har olika
beredningsformer Neoral &r en mikroemulsion med jamnare upptag, vilket ger stabilare
koncentrationer. Darfor &r det viktigt att alltid ordinera samma form som anvands pa
avdelningen — Sandimmun Neoral.

e Allman 6versyn av dokumentet.

Revisionshistoria

Rev

Giltig

Foérandring Forfattare
fr.o.m

e Rutinen har bytt namn for att tydliggdra vem Rutinen vander sig till.
Tidigare namnvar Utskrivning.

e Patienter med autoimmuna sjukdomar vars PAL finns pa
reumatologen och neurologen féljs pa BMT-mottagningen de forsta
3 manaderna., | samband med 3-manaders besoket startar
vaccinationsprogrammet och patienten far sin forsta vaccination,
Darefter dverfors vardansvaret med aterbesok och vaccinationer till
patientens ordinarie PAL pa neurologen alt. reumatologen.

e  For patienter med solida tumorer eller vars PAL finns pa
onkologkliniken 6verfors vardansvaret med aterbesok, remissions-
utvardering (100 dagar post-Tx) och vaccinationer till patientens
ordinarie PAL.

21-05-28 Inger Andersson
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e Uppgifter som ska ingé i slutanteckningen har andrats for att undvika
dubbeldokumentation

e Om SU-patient med lymfom, skriv redan vid utskrivning remisser for
DT utvardering om 3 manader

e MS patienter foljs p4 BMT-mottagningen de forsta 3 manaderna,
darefter arligen via PAL pa hematologen

e T.Bactrim Forte &r &ndrad till T.Bactrim

4 2019-01 e Glom inte att satta in T Emgesan nar dropp och iv magnesium- Inger Andersson
tillférseln avslutas.

e Gaigenom de symtom som kraver akut kontakt med BMT-
mottagningen eller vardavdelningen (framst feber, allvarligare
nutritionssvarigheter, krékningar samt tecken till akut GvHD som ex
hudutslag och/eller nytillkomna, férvarrade diarréer).

e Vard- och lakemedelsberattelse

e Dessutom smarre andringar av spraklig och redaktionell karaktar.

e For utskrivande sjukskoéterska och Dietist ar flyttat till Rutin C- 10
Omvardnad vid stamcellstransplantation.

¢ Vid uppfdljning av PAL (auto-SCT): Tydlig uppmaning att 3-

3 2016-12 manaders/100 dagars uppfdljning ar obligatorisk. Inger Andersson

o Dokumentation om dag +100 efter allo-SCT &r borttaget. Denna
dokumentation gors av lakare pa BMT-mottagningen.

e Dessutom smarre andringar av spraklig och redaktionell karaktar

e Tillagg av transplanterad cellmangd i lakarepikris samt fortydligande om

uppgift om neutrofilvarde >0,5 efter SCT. Mats Brune

2 2014-11

1 |2012-08 |-Ny rutin Yvonne Bjork

Mats Brune
Granskare
Jan-Erik Johgnsson, Overlakare, CPD
Krista Vaht, Overlakare
Innehall
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1 Inledning

Denna Rutin beskriver rutiner for lakare vid utskrivning av patient efter allogen eller autolog
stamcellstransplantation (HSCT).

2 For utskrivande lakare

Slutanteckning ska innehalla:
e En kort sammanfattning om sjukdomshistorien och indikationen for HSCT.

e Summarisk beskrivning om given konditionering, inklusive eventuell it-behandling.

e Transplantationsdatum samt stamcellsursprung (RD, URD, haplo, cord), produkt (PBSC, BM) och
mangd celler (CD34, MNC, ibland CFU-GM). Uppgifter om detta finns dels pa nagon av
inlaggningsblanketterna (”Planering av allogen HCT”, ”Planering av autolog HCT) dels pa
"Ordination, Transplantation av allogena/autologa HSC ” i e-arkivet.

e Eventuella reaktioner vid stamcellsinfusion eller transfusion.

e Svara eller ovantade komplikationer, som t.ex. HSOS (VOD), IVA-vard, verifierade eller misstankta
infektioner (svamp, bakt, CMV), pataglig organtoxicitet.

o Datum for féljande handelser:
oNeutrofila 20,5 (férsta dagen av 3 konsekutiva),
oTPK 220 (forsta dagen av 3 konsekutiva eller dag sju efter sista transfusionen)
oTPK 250 (férsta dagen av 3 konsekutiva eller dag sju efter sistatransfusionen)

o Efter allo-HCT: akut och ev. kronisk GVHD; debutdatum, engagerade organ, stadium och grad.
Se rutin C5-5 Akut graft-versus-host-disease (aGVHD) och C6-1 Kronisk GVHD.

¢ Medicinering, planering och uppféljning.
e Vard- och lakemedelsberattelse.
e Kopia pa slutanteckning till PAL om patienten inte f6ljs upp pa hematologen.

e Vid uppfolining av PAL (auto-HSCT): Tydlig uppmaning att 3-manaders/100 dagars uppfoljning ar
obligatorisk.

e For vaccinering se kapitel 2 Information, uppféljning och vaccinatio

e Om SU-patient med lymfom, skriv redan vid utskrivning remisser fér DT utvardering om 3
manader, avseende de lokaler som tidigare varit involverade i patientens lymfom.
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2.1 Information, uppfdljning och vaccination efter
ALLO-HSCT

e Kontrollera att patienten har kvar sin informationsskrift "Allogen stamcellstransplantation” och
forstatt innehallet i kapitlet "Livet hemma efter utskrivning”.

e Gaigenom de symtom som kraver akut kontakt med BMT-mottagningen eller vardavdelningen
(framst feber, allvarligare nutritionssvarigheter, krakningar samt teckentill akut GvHD som ex
hudutslag och/eller nytillkomna, férvarrade diarréer).

e Forvissa dig om att patienten vet vart de ska vanda sig (telefonnummer till mottagning/avdelning).

e Gaigenom de mediciner som patienten ska ta och betydelsen av att folja ordination. Dela ut
patientinformationen "Lakemedel efter allogen HSCT”

e Efter lakares genomgang av mediciner med patienten har dven apotekaren ett
utskrivningssamtal. Apotekare gar igenom de lakemedel som ska tas efter transplantation —
varfor de ar viktiga, hur de ska tas och hanteras. Apotekaren sékerstéller &ven att nédvandiga
recept ar utskrivna och att patienten far med sig jourdoser av lakemedel som kan vara
bestallningsvaror pa apotek.

e GIlom inte aterinsatta T. Bactrim om ANC 21,0 och patient saknar andra kontraindikationer.

e Glom inte att satta in T. Magnesium 250mg nar dropp och iv magnesium-tillférseln avslutas.

e Vid recept pa ciklosporin, tank pa att sandimmun och sandimmun neoral har oloka
beredningsformer. Neoral &r en mikroemulsion med jAmnare upptag, vilket ger stabilare
koncentrationer. Darfor ar det viktigt att alltid ordinera samma form som anvands pa
avdelningen — sandimmun neoral.

e Uppfdljning sker pd BMT-mottagningen och patienten ska ha ett snart aterbesok dit.
Kontakta sjukskoterska pa BMT-mottagningen for bokning av aterbesokstid.

e Prover ordineras av ldkare pd BMT- mottagningen.

e Informera patient att jpte ta sitt ciklosporin p& morgonen vid aterbesoket pa grund av CyA-
koncentrationsanalys men att ta med sig morgondosen och ta den efter provtagningen.

BMT-mottagningen ansvarar for vaccination pa allo-patienter, se Rutin C-9 Vaccination av vuxna
patienter efter HSCT.
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2.2 Information, uppfdljning och vaccination efter
AUTO-HSCT

e Kontrollera att patienten har kvar sin informationsskrift “Autolog stamcellsskérd och
stamcellstransplantation” och forstatt innehallet i kapitlet "Livet hemma efter utskrivning”.

e Gaigenom de symtom som kraver akut kontakt med lakare eller sjukskoterska (framst feber,
allvarligare nutritionssvarigheter och krakningar).

e Forvissa dig om att patienten vet vart de ska vanda sig (telefonnummer till mottagning/avdelning).
Ga igenom de mediciner som patienten ska ta och betydelsen av att folja ordination.

e Glom inte aterinsatta T. Bactrim om ANC 2= 1,0 och andra kontraindikationer saknas.
e Efter autolog-SCT kan CVK dras vid hemgang om inte sarskilda skal foreligger. Se Rutin
Central infart.

Efter auto-SCT overfors vardansvaret med aterbesok, remissionsutvardering (100 dagar post-Tx) och
vaccinationer till patientens ordinarie PAL. For vaccinationer se Rutin C-9 Vaccination av vuxna
patienter efter HSCT.

| samband med utskrivning ordnas med provtagning inom en vecka och tid for forsta aterbesok pa
remitterande enhet (t.ex. hemortsjukhus) eller respektive team pa hematologimottagningen.

2.2.1. Patienter fran neurologen/reumatologen

Patienter med autoimmuna sjukdomar vars PAL finns p& reumatologen och neurologen féljs p&A BMT-
mottagningen de forsta 3 manaderna., | samband med 3-manaders besoket startar
vaccinationsprogrammet och patienten far sin forsta vaccination, Darefter 6verfors vardansvaret med
aterbestk och vaccinationer till patientens ordinarie PAL pa neurologen alt. reumatologen. For
vaccinationer se Rutin C-9 Vaccination av vuxna patienter efter HSCT.

2.2.2 Patienter fran onkologen

For patienter med solida tumorer eller vars PAL finns pa onkologkliniken dverfors vardansvaret med
aterbesok, remissions-utvardering (100 dagar post-Tx) och vaccinationer till patientens ordinarie PAL.
For vaccinationer se Rutin C-9 Vaccination av vuxna patienter efter HSCT.

C1-10 Utskrivning efter HSCT — for utskrivande lakare rev 6



