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Informationen ska vara en vagledning for dig och dina narstaende. Ar det ndgot du
undrar éver - tveka inte att fraga din kontaktsjukskoterska.

Inledning

Denna patientinformation vander sig till dig som behandlas med Azacitidin
exempelvis Vidaza. Azacitidin ar ett cytostatikum som vanligen ges vid behandling
mot AML, akut myeloisk leukemi, och MDS, myelodysplastiskt syndrom.

Azacitidin blandas i sprutor som ges i injektionsform subkutant, alltsa i
underhudsfettet pa magen (under naveln) eller pa larens yttersida. For att minska
biverkningar i huden ges sprutorna med férdel varannan dag i magen och varannan
dagilaren.

Da Azacitidin ar ett lakemedel som har kort hallbarhet i rumstemperatur ska du
transportera hem sprutorna i kylvaska med kylklampar och lagg dem i kylskap direkt
nar du kommer hem. Sprutorna har 48 timmars hallbarhet i kylskap fran att de
blandas. Planera vilken tid du ska ta sprutorna i hemmet sa att du hinner ge dem
innan tiden for hallbarheten passerats.

Forberedelser

e Ta ut sprutorna ur kylskapet.
e Kontrollera att ditt namn och personnummer stammer pa bada sprutorna.

e Sprutorna ska ligga i rumstemperatur 30 min innan de anvands. Darefter
maste de injiceras inom 30 min. De ska alltsa ligga minst 30 min i
rumstemperatur innan du ger dig sjalv Azacitidin men de far max ligga framme
60 min.

e Ta fram och forbered allt material som behovs:

- Sprutorna med Azacitidin

- Nalar

- Plaster

- Smartlindrande gel, Orudis, Siduro eller liknande

e Tvatta handerna med tval och vatten.
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o Oppna plastren och lagg pa gel.

e Plocka fram en spruta i taget fran pasen och skruva fast nalen, ta INTE av
skyddshylsan. Hall sprutan uppratt sa att nalspetsen pekar uppat. Dra upp
0,5—1 ml Iuft i sprutan genom att dra ner kolven som sitter i
bakkant/nederkant av sprutan

¢ Rulla sprutan snabbt mellan handerna sa lakemedlet blandas val i sprutan.
Darefter blandar du ytterligare genom att vanda sprutan fram och tillbaka
5-10 ganger. Lakemedlet ska nu se lite grumligt ut, som mjélk blandat med
vatten

e Kann efter pa utvalt stickomrade efter férhardnader. Stick INTE i
forhardnad eller kraftigt rodnad hud.

e Ta bort skyddshylsan fran sprutan.

e Tatagi ett hudveck och stick in sprutan med ca 45 graders vinkel. Hall
kvar greppet under hela injiceringen.

e Injicera bestamt in hela mangden vatska, om det tar stopp kan sprutans
lage andras lite innan det sista injiceras. | sallsynta fall kan det bli helt
stopp och da kan du behdva dra ut nalen for att byta till en ny nal for att
borja om med injektionen.

e Efter att du givit hela dosen Azacitidin, dra ut nalens langd till halften och
rakna till fem innan hela sprutan dras ut. Ibland bldder det lite efter
injektionen, ibland inte. Ha en bit papper redo ifall det bléder for att halla en
liten stund mot injektionsstallet

e Kilicka pa stickskyddet.

e Satt pa plaster och upprepa med nasta spruta.

e Lagg sprutan med anvand nal, med stickskydd ordentligt pasatt pa
nalspetsen, i plastpasen som de kom i och returnera till mottagningen. Har
du anvant nagon bit papper el. dyl. pa injektionsstallet for att torka blod
mm. Ska aven denna laggas i plastpasen som ska till mottagningen i retur

e Tvatta handerna med tval och vatten.

Vid fragor ring din kontaksjukskoterska pa AnemiLeukemiteamet,
Tel. 031-3427373

Ya VASTRA Rev 5

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET



