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1. Bakgrund

Fettvavsbiopsi ar en undersokning dar lakaren skar ut en bit av fettvaven fran buken for att skicka for analys.

2. Indikation

Undersokningen gors vid utredning av AL-amyloidos

3. Syfte

Biopsin anvands for att pavisa amyloidinlagring samt bestamma typ av amyloid

4., Material
\ 1 steril halduk \ 1 skalpell + knivskaft
\ 1 rosa uppdragningskanyl \ Suturset + suturtréd 3-0
\ 1 gron kanyl \ 1 steril liten béjd sax
\ 2st.10ml sprutor \ Tegadermférband
\ 2pkt. Sterila kompresser 5 x5 cm ' NaCl + kompresser for tvitt av omradet efterat
\ 4pkt. Sterila kompresser 7 x 10 cm \'1 rér med formalin
\ Klorhexidinsprit 5mg/ml \'1 rér med NacCl
\ Sterila handskar \ Stripes
\ 1 flaska carbocain med Adrenalin 20mg/ml \ Plasterforband
+ 5 mikrogram/ml eller 1 flaska Xylocain 20mg/ml + Remiss PAD till patologen SU/S
\ Konsultremiss till Uppsala
5. Forberedelser

e Bokas endast in i samrad med ansvarig sjukskéterska i Myelomteamet.

e Myelomlakaren utfor undersokningen som skall ske pé en formiddag i borjan av veckan sa att
materialet hinner fram till Uppsala innan helgen.

o Kontrollera om patienten behover ta prover innan. -Om patienten tar Waran ska patienten sjalv
kontakta sin AK-mottagning for Waranordination.

e  Skriv ut etiketter med patientens namn, personnummer, datum samt skriv ”fettvavsbiopsi” pa de 2
réren.

6. Information till patienten

Om varfor undersokningen gors. Var pa kroppen undersékningen gors, hur den utfors och av vem. Nar
suturerna skall tas bort, -efter ca 10 dagar.
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7. Utférande/Behandling

e Tva personer assisterar.

e En &r steril och assisterar lakaren med att torka snittet, klippa suturtrddar osv.

e Den andre ar osteril, 6ppnar kompresser efter hand och tar hand om provmaterialet.

e Anvand handskar och plastférklade.

e Patienten ska ligga pa rygg. Lakaren marker ut platsen dar han/hon tanker ta biopsin och tar pa sig
sterila handskar.

e Darefter tvattas omradet med Klorhexidinsprit av lakaren och omradet tacks med steril halduk.

e Assistenten dppnar och ger material till I1akaren under undersokningens gang.

o Lakaren gor ett snitt i huden ner i fettvdvnaden och skar ut 2 "kuber” av fettvav, a ca 1
kubikcentimeter.

e 1 bitlaggs i formalin och 1 bit i NaCl. Det ar viktigt att provet i NaCl haller mattet enligt ovan.

e Snittet sutureras ihop, lagg pa forband.

e Sjukskaterskan skriver remiss till vardcentral for att ta bort suturerna efter ca 10 dagar. Patienten far
med sig remissen i handen och kontaktar sjalv sin vardcentral.

\/ Provet i formalin skickas till patologen pa SU/S.

\/ Provet i NaCl skickas till Uppsala. LAmna ror, remiss och adressuppagifter i handen pa ndgon pa
provinlamningen pa C-lab. sa skickar de vidare.

Adress:

Dr Per Westermark

Patologen

Akademiska Sjukhuset, Uppsala

8. Kontroller

Inga kontroller behdvs.
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