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Bisfosfonatbehandling vid myelom

Du har blivit ordinerad ett lakemedel som heter
BISFOSFONAT

Benvavnadens normala uppbyggnads- och nedbrytningsprocess
Benvavnaden ar en vavnad som standigt fornyas. Hos en frisk person bryts
benvavnaden ned och byggs upp hela tiden, ungefar lika snabbt. Genom detta
forlopp ersatts gammal benvavnad med ny. Det gor att skelettet behaller sin styrka
och héllfasthet.

Paverkan av denna process vid myelom

Myelom innebar att man har en tumérsjukdom i plasmacellerna i benmargen. Dessa
sjuka plasmaceller kan rubba den naturliga ned- och uppbyggnadsprocessen av
benvavnad i kroppen och leda till att benet bryts ned snabbare an det byggs upp
igen. Foljden blir att skelettet forsvagas och det finns en dkad risk fér smartor och
frakturer. Den 6kade bennedbrytningen kan ocksa leda till 6kad frisattning av kalk ut i
blodet.

Hur hjalper bisfosfonatbehandling?

Lakemedel av typen bisfosfonater hammar de bennedbrytande cellerna i kroppen
och motverkar darmed nedbrytning av skelettet. Detta leder till att ditt skelett starks
och att risken for frakturer minskar. Lakemedlet hjalper ocksa till att sdnka kalkhalten
i blodet.

Hur ges behandlingen?

Behandlingen ges som ett dropp in i blodet. Din lakare avgdr vad som ar ratta dosen
for dig och den beror pa flera olika faktorer. Din lakare bestammer ocksa hur lang tid
varje infusion ska ta, hur manga du behéver och hur ofta de ska ges. Vanligtvis ges
det en gang per manad under minst tva ars tid, darefter vid behov var tredje manad.
Blodprovskontroller sker regelbundet under behandlingen. Bisfosfonatbehandling kan
ibland leda till sdnkning av calciumvardet i kroppen och du kan darfor ordineras ett
lakemedel med calcium.

Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan bisfosfonater ge biverkningar. Alla reagerar olika pa
mediciner och biverkningar upplevs inte alltid pa samma satt av olika personer, aven
om de far samma behandling. En relativt vanlig biverkan ar influensaliknande
symtom med feber som kan vara upp till 48 timmar efter infusionen, ibland atfoljt av
allman sjukdomskansla, stelhet, trotthet och varmekansia.
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Bisfosfonatbehandling vid myelom

Under senare ar har det uppmarksammats att man efter langvarig behandling med
bisfosfonater kan riskera att fa skador pa skelettet i kdkarna, framst underkaken. Detta
kallas osteonekros och kan i allvarliga fall forsvaga eller bryta ned delar av benet i
kaken. Behandlingen inleds darfor forst efter att man genomgatt en undersdékning hos
en specialisttandlakare. Darefter kan du ga till din vanliga tandlakare men du bor
kontakta din lakare eller sjukskéterska innan tandlakaren gor nagra storre ingrepp.
Vanlig lagning av hal och slipning av tandsten gar bra.

Symtom som kan varna om osteonekros ar:

e Smarta, svullnad eller infektioner i tandkottet
e Nedsatt lakningsférmaga i tandkottet
e Domnings- eller tyngdkansla i kakpartiet

Om du upplever nagra av ovanstaende symtom, om du kanner av nagra andra obehag
fran mun och/eller kake, eller om du upplever nagra andra biverkningar skall du
kontakta din lakare eller sjukskoterska. Det kan bero pa antingen din sjukdom eller pa
behandlingen.

Rad om motion

Det ar bra att halla kroppen i form genom traning, t.ex. lattare promenader. Fysisk
aktivitet ar bra pa flera satt och kan forbattra bade fysisk och psykiskt valbefinnande,
hjalpa till att bibehalla styrka och rérlighet i leder och muskler, och kan ocksa hjalpa
till att motverka urkalkning av skelettet och darmed minska risken for skelettskador.
Starkare muskler forbattrar aven balansen vilket minskar risken for att skada sig.
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