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1. Bakgrund/Syfte

e Cytostatika och andra toxiska lakemedel anvands vid behandling av cancersjukdomar.
Lékemedelsrester kan finnas i utséndringar som blod, urin, avféring, krékning och svett upp till

7 dygn efter avslutad behandling.

e P& avdelningen marks darfor patientens sang med en orange skylt fr.o.m. behandlingsstart

och t.o.m. 7 dagar efter avslutad behandling.

e Det ar viktigt att anvanda skyddsutrustning vid stadning av toaletter och patientrum.

e Vid en felaktig kontakt med dessa preparat kan irriterande effekt pa slemhinnor och hud
uppsta, eventuellt framkalla allergiska reaktioner och paverka arvsmassan negativt.

o Syftet med denna Rutin &r att stadning skall ske p& ett vardhygieniskt och arbetsmiljomassigt

sakert satt.

OBS! Direkt spill av cytostatika och utséndringar hanteras aldrig av lokalvardare utan skall tas

omhand av vardpersonal.

2. Ansvar

Galler for lokalvardare som arbetar pa hematologen avd. 141. Ansvar for information och
implementering har servicechef SU Regionservice samt vardenhetschef inom sektionen for

hematologi och koagulation.
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3. Arbetsbeskrivning

Det finns rum pa avdelningen som ar markerade med olika symboler:

A Infekterad patient (hor med personal p& avdelningen) Rédmarkerade rum stadas sist, 6ppna
en slussdorr i taget.

A Infektionskanslig patient, 6ppna en slussdérr i taget.

3.1 Skyddsutrustning

Skyddsutrustning bestar av Cytostatikahandskar med lag genomslapplighet (t.ex. Nitrilhandskar) samt
skyddsrock vid risk for stank.

Skyddsutrustning ska finnas pa stadvagnen.
Noggrann handtvéatt skall goras efter avslutad stadning.

3.2 Daglig stadning avd.141
Patientrum
e Vattorka golven, anvand rent staidmaterial - engdngsmopp, vatten och godkant
rengdringsmedel for golv. Mopp byts efter varje rum.
e Golv i patientrummet skall moppas fére moppning av toalettgolv

e Torka dorrhandtag, pa ut- och insida.

e Anvant engangsmaterial samt handskar forsluts i avfallspdse som sedan laggs i
riskavfallsbehallare.

Patienttoalett
e Torka ytor med engangstrasor fuktade med vatten och godkéant rengéringsmedel for badrum.

Torka dorrhandtag, pa ut- och insida.
e Rengor tvattstall pa ut- och insida.

e Rengor toalettstol pa ut- och insida.

e Pafylining av toalettpapper och M-tork.

e Byte av toalettborste skall gbras varje vecka
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Ovrig daglig stadning
e Toalett utanfor avd. 141 i anslutning till anhdrigrum, toalettstol, handfat och ytor

e Stadning av toaletter inne pa avd. toalettstol, handfat och ytor
e Pafylining av toalettpapper och M-tork

e Torka alla dérrhandtag

e Vattorka alla golv p& avdelningen.

e Patientkok: Onskvart ar att golvet i patientkoket tas tvd ganger om dagen, bade pa
formiddagen och pa eftermiddagen. Rengor tvattstall pa ut- och insida

e Lakemedelsrum: vattorka golv, rengor tvattstall pa ut- och insida

e 2 Skdljrum: vattorka golv

2 Kompaktforrad: vattorka golv

3.3 Varje vecka
e Vattorkning av golvet i anhorigrum (utanfor avd. 141)
e Vattorkning av golvet i personalens vilrum (utanfor avd. 141)

e Byte av toalettborste

3.4 Varje manad
e Rengor fonsterglas pa dorrarna till entréslussen.

3.5 Vid behov
e Torka fonsterrutor pa avd. dvs till expeditionen och personalrummet

e Torka av dekorationsglasrutor i dagrummet

e Duschslangar och golvskrapor fran patientduschar byts vid stor-stad som sker en gang per
ar (svarta slangar med ventil).

4, Rengdring av golvbrunnar

Golvbrunnar fran patientdusch rengors en gang i veckan av externt foretag. Golvbrunn med insats tas
upp och kors i diskmaskinen i skoljen.
Vatten fylls pa i vattenlaset i duschen efter tillbakamontering.

5. Referenser

S1 Kvalitetsstyrning Sektionen fér hematologi och koagulation
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