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1 Inledning och syfte

Rutinen ar upprattad med syftet att undvika smittspridning bland patienterna.
Anvisningarna i Rutinen géller som vagledning vid handlaggning av patient med misstankt eller
bekraftad Covid-19 i 6ppenvard.

2 Hygienrutiner

Strikt féljsamhet till Vardhygien - Basala hygienrutiner galler.

Vid misstanke om Covid-19 ska skyddsutrustning med vatskeavvisande munskydd (IIR) och visir eller
skyddsglastgon anvandas vid vardnara arbete (inom 2 meter).

Om patient med symptom kallas till mottagningen uppmanas patienten att stanna i hisshallen och
ringa pa klockan for att erbjudas ett munskydd.

3 Medfoljande/narstaende pa mottagningen

For att minimera smittrisken pa mottagningen galler att medféljande/narstaende ar valkomna in pa
mottagningen endast i sarskilda fall, t ex vid behov av ledsagare, vid diagnosbesked och
brytpunktsamtal, och da under férutsattning att de ar fria fran infektionssymtom.

4 Misstanke om/bekréaftad Covid-19

Om patient kontaktar mottagningen pa grund av symtom som kan ge misstanke om Covid-19, oavsett
om det &r infor bokat besok eller inte, s& bedomer ansvarig lakare om patienten ar i behov av en
hematologisk bedémning. Om sd inte &r fallet hanvisas patienten till annan vardenhet. Om
hematologisk bedémning behovs beslutar lakaren om patienten ska tas emot pd mottagningen och
prov ska tas for Covid-19.

Om patient med bokad tid kommer till mottagningen och uppvisar symptom dar Covid-19 missténks
ska patienten omgéende forses med ett munskydd och placeras pa lampligaste tillgangliga plats, t ex:

e Ledigt behandlingsrum med stang dorr p& mottagningen
e Undersoknings-/slussrummet pa avdelning 141
e Hisshallen

Ansvarig lakare beslutar om eventuell provtagning och fortsatt handlaggning.
Planerad provtagning kan ske pa nedanstaende platser.

1) Utanfor entrén till byggnaden, ev. i patientens bil.

2) Njurmedicins rum med ingang utifran, Bruna stréket 5B, i man av tillganglighet. Njurmedicin
har foretrade. Bokas genom sjukskoterska pa dialysmottagningen ankn: 21130.
Om detta rum anvands sa tag med all nodvandig provtagningsmateriel, stada rummet efter
anvandning och tom skrapkorgar. Ytdesinfektion och engangsmoppar finns pa plats och
behdver ej tas med.

3) Undersoknings-/slussrummet pa avdelning 141. Boka patienten tidigt pa morgonen.

4) Hisshallen. Patienten maste férses med munskydd!

5) Ledigt behandlingsrum med stangd dorr pa mottagningen. Patienten maste bara munskydd!

Patienter som provtagits enligt ovan ska betraktas som misstankt smittade tills provsvar kommit.
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Vid sé kallad Snabb-PCR ingar SARS-CoV-2/FLU/RSV och provet svaras ut inom ett par timmar.
Covid-19 (SARS-CoV-2) ingar aven i luftvagsblock déar svar erhdlls efter 1-2 dagar.
Antikroppstest, S-SARS-CoV2S-IgG i blod, svaras ut efter 1-2 arbetsdagar.

5 Transport av smittsam patient

Se regional Rutin Covid-19 - vardhygieniska rekommendationer avseende rad och anvisningar vid
transport.

6 Behandling

Beslut om behandling fér Covid-19-infektion tas utifran individuell indikation av ansvarig lakare.

Beslut om behandling och andra vardatgarder for hematologisk sjukdom tas ocksé av ansvarig lakare.
Vid kurer som stracker sig 6ver flera dagar kan majlighet till inlaggning pa avdelningen undersékas
och 6vervagas. Man kan ocksé kontakta Infektionskliniken pa Ostra Sjukhuset och diskutera
inlaggning dar.

Grundregel ar att patient som bedémts smittsam inte vistas bland andra patienter. Behéver smittsam
patient komma till mottagningen kan féljande lokaler anvandas:

1) Njurmedicins rum med ingang utifrdn, Bruna strédket 5B, i man av tillganglighet. Njurmedicin
har foretrade. Bokas genom sjukskoterska pa dialysmottagningen ankn: 21130.
Om detta rum anvands sa tag med all nédvandig provtagningsmateriel, stada rummet efter
anvandning och tom skrapkorgar. Ytdesinfektion och engdngsmoppar finns pa plats och
behdver ej tas med.

2) Undersoknings-/slussrummet pa avdelning 141. Boka patienten tidigt pa morgonen.

3) Ledigt behandlingsrum med stangd dorr p& mottagningen. Patienten méaste bara munskydd!

7 Smittfrihet i 6ppenvard

P& mottagningen héller vi oss till det som &r angivet i Rutin Covid-19 - vardhygieniska
rekommendationer. och Covid-19, lakarinformation fran Smittskyddslakarféreningen, det vill saga:

7Alltid individuell bedémning men som tumregel >2 dygns feberfrihet och stabil klinisk
foérbéttring och minst 14 dagar efter symtomdebut.”

Om nagot team Onskar gora vissa justeringar i tiden far det ga in under "alltid individuell bedémning”,
Aven om bedémningen &r individuell kan det behévas 6vergripande beslut avseende fortsatt
handlaggning, behandling eller diagnosgrupp i teamet.

8 Referenser

Vardhygien - Basala hygienrutiner

Regional Rutin Covid-19 - vardhygieniska rekommendationer
Covid-19, lakarinformation fran Smittskyddslékarféreningen
EBMT Covid Recommendations Update — January 2024
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