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1 Inledning och syfte 
Rutinen är upprättad med syftet att undvika smittspridning bland patienterna. 

Anvisningarna i Rutinen gäller som vägledning vid handläggning av patient med misstänkt eller 

bekräftad Covid-19 i öppenvård. 

 

2 Hygienrutiner 
Strikt följsamhet till Vårdhygien - Basala hygienrutiner gäller. 

Vid misstanke om Covid-19 ska skyddsutrustning med vätskeavvisande munskydd (IIR) och visir eller 

skyddsglasögon användas vid vårdnära arbete (inom 2 meter). 

Om patient med symptom kallas till mottagningen uppmanas patienten att stanna i hisshallen och 

ringa på klockan för att erbjudas ett munskydd. 

 

3 Medföljande/närstående på mottagningen 
För att minimera smittrisken på mottagningen gäller att medföljande/närstående är välkomna in på 

mottagningen endast i särskilda fall, t ex vid behov av ledsagare, vid diagnosbesked och 

brytpunktsamtal, och då under förutsättning att de är fria från infektionssymtom. 

 

4 Misstanke om/bekräftad Covid-19 
Om patient kontaktar mottagningen på grund av symtom som kan ge misstanke om Covid-19, oavsett 

om det är inför bokat besök eller inte, så bedömer ansvarig läkare om patienten är i behov av en 

hematologisk bedömning. Om så inte är fallet hänvisas patienten till annan vårdenhet. Om 

hematologisk bedömning behövs beslutar läkaren om patienten ska tas emot på mottagningen och 

prov ska tas för Covid-19. 

Om patient med bokad tid kommer till mottagningen och uppvisar symptom där Covid-19 misstänks 

ska patienten omgående förses med ett munskydd och placeras på lämpligaste tillgängliga plats, t ex: 

• Ledigt behandlingsrum med stäng dörr på mottagningen 

• Undersöknings-/slussrummet på avdelning 141 

• Hisshallen 

Ansvarig läkare beslutar om eventuell provtagning och fortsatt handläggning. 

Planerad provtagning kan ske på nedanstående platser. 

1) Utanför entrén till byggnaden, ev. i patientens bil. 

2) Njurmedicins rum med ingång utifrån, Bruna stråket 5B, i mån av tillgänglighet. Njurmedicin 

har företräde. Bokas genom sjuksköterska på dialysmottagningen ankn: 21130. 

Om detta rum används så tag med all nödvändig provtagningsmateriel, städa rummet efter 

användning och töm skräpkorgar. Ytdesinfektion och engångsmoppar finns på plats och 

behöver ej tas med. 

3) Undersöknings-/slussrummet på avdelning 141. Boka patienten tidigt på morgonen. 

4)  Hisshallen. Patienten måste förses med munskydd! 

5) Ledigt behandlingsrum med stängd dörr på mottagningen. Patienten måste bära munskydd! 

Patienter som provtagits enligt ovan ska betraktas som misstänkt smittade tills provsvar kommit. 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-88/SURROGATE/V%c3%a5rdhygien%20-%20Basala%20hygienrutiner.pdf
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Vid så kallad Snabb-PCR ingår SARS-CoV-2/FLU/RSV och provet svaras ut inom ett par timmar. 

Covid-19 (SARS-CoV-2) ingår även i luftvägsblock där svar erhålls efter 1-2 dagar. 

Antikroppstest, S-SARS-CoV2S-IgG i blod, svaras ut efter 1-2 arbetsdagar. 

 

5 Transport av smittsam patient 
Se regional Rutin Covid-19 - vårdhygieniska rekommendationer avseende råd och anvisningar vid 

transport. 

 

6 Behandling 
Beslut om behandling för Covid-19-infektion tas utifrån individuell indikation av ansvarig läkare. 

Beslut om behandling och andra vårdåtgärder för hematologisk sjukdom tas också av ansvarig läkare. 

Vid kurer som sträcker sig över flera dagar kan möjlighet till inläggning på avdelningen undersökas 

och övervägas. Man kan också kontakta Infektionskliniken på Östra Sjukhuset och diskutera 

inläggning där. 

Grundregel är att patient som bedömts smittsam inte vistas bland andra patienter. Behöver smittsam 

patient komma till mottagningen kan följande lokaler användas: 

1) Njurmedicins rum med ingång utifrån, Bruna stråket 5B, i mån av tillgänglighet. Njurmedicin 

har företräde. Bokas genom sjuksköterska på dialysmottagningen ankn: 21130. 

Om detta rum används så tag med all nödvändig provtagningsmateriel, städa rummet efter 

användning och töm skräpkorgar. Ytdesinfektion och engångsmoppar finns på plats och 

behöver ej tas med. 

2) Undersöknings-/slussrummet på avdelning 141. Boka patienten tidigt på morgonen. 

3) Ledigt behandlingsrum med stängd dörr på mottagningen. Patienten måste bära munskydd! 

 

7 Smittfrihet i öppenvård 
På mottagningen håller vi oss till det som är angivet i Rutin Covid-19 - vårdhygieniska 

rekommendationer. och Covid-19, läkarinformation från Smittskyddsläkarföreningen, det vill säga: 

”Alltid individuell bedömning men som tumregel >2 dygns feberfrihet och stabil klinisk 

förbättring och minst 14 dagar efter symtomdebut.” 

Om något team önskar göra vissa justeringar i tiden får det gå in under ”alltid individuell bedömning”, 

Även om bedömningen är individuell kan det behövas övergripande beslut avseende fortsatt 

handläggning, behandling eller diagnosgrupp i teamet. 

 

8 Referenser 
Vårdhygien - Basala hygienrutiner 

Regional Rutin Covid-19 - vårdhygieniska rekommendationer 

Covid-19, läkarinformation från Smittskyddsläkarföreningen 

EBMT Covid Recommendations Update – January 2024 
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