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Efter en benmargstransplantation fran
donator kan en avstotning av tarmen ske.
Detta kan leda till symtom som diarré,
magsmarta och kramper. FOr att tarmen ska
kunna aterhamta sig behdver man anpassa
mat och dryck.

Under den akuta fasen ska tarmen vila helt och du far all
naring du behdver via din centralvenskateter (CVK). Detta
kallas for parenteral nutrition. N&r dina symtom forbattras,
borjar vi gradvis introducera dryck och mat i tre steg.

Tarmvila
| den akuta fasen behéver tarmarna vila helt och du far all
néring direkt i blodet via din CVK.

Steg 1: Du far borja inta sma méangder flytande
Nar dina symtom minskar kan du borja med sma mangder
flytande kost. Du far fortfarande naring parenteralt som
vid tarmvilan.
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Forslag pa mat och dryck

e Flytande kost som exempelvis drickbuljong, svag saft
(ej light) eller svagt te.

e Isglass

e Naringsdryck Resource protein (mjolkbaserad med
lagt innehall av fett och laktos), ca 50ml/tillfalle &r en
bra méngd.

Steg 2: Oka mangden mat och dryck

Nu kan du bdrja utdka intaget med fast mat. Mat och dryck
ska vara utan laktos samt lag i bade fett och fiber for att
undvika att reta tarmen. Prova dig fram, se vad tarmen
tolererar.

Forslag pa mat och dryck
e Mannagrynsgrét gjord pa laktosfri mjolk
e Laktosfri yoghurt och fil

e Kex, smorgasran och skorpor (eventuellt med tunt
lager smorgasfett och ost)




Steg 3: Overgang till ”skonsam” mat
Har kan du prova att utéka med annan mat som ar skonsam

mot tarmen. Maten ska fortfarande vara utan laktos samt
lag 1 bade fett och fiber.

Forslag pa mat

Kokt potatis, ris, pasta, laktoslagt potatismos
Kokt fisk, fiskbullar, mild korv utan skinn
Vitt brdd, ris-/majskaka, Cornflakes

Soppa

Laktosfria och laktoslaga mejeriprodukter
Omelett, aggroéra

Konserverad frukt, banan

Vidare utékning av maten

Efter steg 3 fortsatter du gradvis utoka med vanlig mat,
baserat pa hur val du tolererar det. Mat med mer laktos, fett
och fibrer introduceras, utifran dina 6nskemal.
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