
A-tur
07.00 Patientrapport
Innan patientfrukost
• Omprogrammera personsökare/receptionist
• Läs på om patienterna
• Kontroller: POX, BT, Puls, Vikt, ev (ny) Temp
• Samla in VL, Kcal-lista och lägg ut nya
• Andningshjälpmedel - titta på listan i stora sköljen
• Släng och fyll på Cytostatikarockar (blå)
• P-glukos om svar ej kommit i Melior

Patientfrukost 08.30-09.15
• Egen frukost
• Rondstart 09.30

11.00
Byt vatten/dryck och dricksglas
• Temp enligt ordination på grön lista
• Våttorka sängbord
• Ta ev. P-glukos före lunch (över 10 säg till ssk)
• Dina provsvar-lapp till patient

Patientlunch ca 11.30-12.00
• Dela lunch 

- Brickan tillbaka i vagnen inom 45 minuter

Egen lunch Kom överens om lunchtid
Lag 1 12:00/12:15 – 12:45/13:00
Lag 2 12:45/13:00 – 13:30/14:00

Kringarbete efter lunch
• Städa sköljar, töm sop-/tvättsäckar och pacto-safe
• Fyll på där det fattas/även pat.skåp på rummen

Em-fika ca 14.00
• Dela mellanmål till pat.
• Gröna korset och Gröna A, gemensam avstämning i kl 15.00

Innan hemgång vid 16.00
• Städa hemgångsrum
• Sprita ”tagställen” i korridor, OBS! signera på listan.
• Rapportera till kvälls-usk

C-tur
13.15 Patientrapport
• Läs på om patienterna
• Kontroller: POX, BT, Puls, Vikt, Ny temp för de med feber

Lägg in i Melior före 15.30
• Byt vattenkanna, vatten/dryck och dricksglas
• Omprogrammera personsökare
• Ta ev. P-glukos före middag (över 10 säg till ssk)

Patientmiddag 16.30-17.00
• Dela patientmiddag 

- brickan tillbaka i vagnen inom 45 minuter
• Fråga patienten om lunch och middag
• Beställ i MATILDA

Egen mat ca 17.00

Kringarbete efter middag
Titta över avdelningen så att det ser rent ut
• Diskmaskin
• Skåp/även pat.skåp på rummen
• Skåp i slussar

Kvällsfika patient ca 18.45
Ta ev. P-glukos före kvällsfika (över 10 säg till ssk)
Plocka fram från patientköket

19:00
• Byt dryck och dricksglas
• Byt urinflaskor/texashattar
• Ta temp
• Ta ev. P-glukos (över 10 säg till ssk)

Innan hemgång vid 21.30
• Städa sköljar, töm sop-/tvättsäckar och pacto-safe
• Städa hemgångsrum
• Sprita ”taställen” i korridor
• Rapportera till natt-usk
• Stäm av Gröna korset och Gröna A och fyll i pärmen

TÄNK PÅ
• Då patienten har vätskedrivande kontrollera KAD ofta
• Urin, faeces, kräkningar från patienter med cytostatika 

skall hanteras på ett för dig säkert sätt 
• Var noga med att fylla i VL och Kcal-lista
• Reagera om viktökning skett över natten
• ESBL- och VRE-provtagning på patient med nyupptäckt 

hematologisk sjukdom

VECKOARBETEN
Måndag. 
• Renbäddning av säng för patienter som skrivits in före 

föregående torsdag -lakan, örngott, påslakan
• Byte av tandborste och mugg
• Packa upp förråd

Tisdag
• U-Protein/Kreatinin enligt gröna/rosa listan.
• Sprittvätta rostfria vagnar och rengör hjulen

Onsdag
• Stordamning av patientrum; rampar, bord, säng, 

fönsterbräda
OBS! Signera på lista att städning är gjort

Torsdag
• Renbäddning av alla sängar  -lakan, örngott, påslakan
• Byte av tandborste och mugg
• Packa upp förråd

Fredag
• Städa patientkyl och släng gammal mat
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Natt 
21.00 Patientrapport
• Omprogrammera personsökare
• Läs på om patienterna
• Byt vatten/dryck och dricksglas

Fyll på skåpen och städa i modulerna
KOM IHÅG! Signera på lista det är städat

Fyll på utrustning i avdelningsslussen

Veckoarbeten
Onsdagar:
Damning av gemensamma utrymmen; dagrum, samtalsrum, 
behandlingsrum, moduler, expeditioner, personalrum
KOM IHÅG! Signera på lista det är städat

Månadsarbeten
Rengör/frosta av kylskåp i sköljarna den 1:a varje månad
KOM IHÅG! Signera på listan att det är avfrostat

Innan hemgång vid 07.00
• Utskrift av provtagningsetiketter
• Snygga till i personalrum och övriga utrymmen
• Städa sköljar, töm sop-/tvättsäckar och pacto-safe
• Sprita ”taställen” i korridor
• Byt vattenkanna, vatten/dryck och dricksglas
• Ta blodprover och temp och ev. andra kontroller
- Lägg in i Melior
• Ta ev. P-glukos (över 12 säg till ssk)
• Rapportera till dag-usk
• Stäm av Gröna korset och Gröna A och fyll i pärmen
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