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1 Syfte

Nar en person drabbas av sjukdom kan det generera badde somatiska som psykologiska reaktioner.
Bland annat kan det innebéra att personen kanner orkesloshet, smarta, oro, svarighet att hantera
vardagen, forlust av copingstrategier och i vissa fall kris. Ett behov av psykosocialt stod eller rad i
praktiska fragor kan uppsta. Familjen och andra narstdende paverkas ocksa nar en person blir sjuk
och aven de kan vara i behov av stéd. Delaktighet i vard och behandling &r av vikt for bade patient och
narstaende. Halso-och sjukvardskurator arbetar enligt de rekommendationer om psykosociala
aspekter som finns i Nationellt vardprogram fér Cancerrehabilitering samt regional medicinsk riktlinje
Barn som anhdriga.

[o]
2 Mal
Malet med insatsen ar att 6ka patientens och/eller narstaendes formaga och majlighet att hantera den
foérandrade livssituationen.

3 Arbetsbeskrivning

Halso-och sjukvardskurator arbetar med psykosociala stodinsatser s& som stodsamtal och/eller

praktisk radgivning. Indikationer for kontakt med Halso-och sjukvardskurator:
e Insjuknande
e Recidiv
e Besked angaende palliativt skede
e Barn som narstadende
e Narstdende i behov av stod
¢ Andra indikationer enligt teamets bedémning

Vid hot om suicid skall psykiatrikerkonsult tillkallas.

Halso-och sjukvardskuratorns arbete innebar psykosocialt behandlingsarbete med tonvikt pa:
krissamtal

bearbetande samtal

stddjande samtal

information och radgivning om samhallets resurser, dvs. vara konsult i psykosociala fragor till
patienter och vardpersonal

Det ar onskvart att patienten eller narstaende sjalv ringer och bokar tid med Halso-och
sjukvardskurator. Det &r viktigt eftersom kontakten handlar om att hjalpa patienten att aterta
kontrollen éver sin tillvaro och patienten bor vara motiverad till kontakten. | de fall d& personal skriver
eller ringer in en remiss skall patienten ha samtyckt till kontakten med Halso-och sjukvardskurator i
forvag och fragestaliningen ska vara preciserad. Insatserna ar behovsinriktade.

En beddmning och utvérdering av patientens individuella hjalpbehov utgér alltid grunden fér eventuella
insatser. Samtalens syfte och innehall gors upp tillsammans med patienten liksom tidsram och
utvardering. Detta ar bérjan pa en behandlingsprocess. Patientkontakten kan besta av ett eller flera
samtal. Halso-och sjukvardskurator samarbetar ofta med vardpersonalen och kan kontaktas for
radgivning géllande sociala fragestallningar.

Fonder soks i mojligaste man av patienten sjalv. Ansokan om fondmedel utan pagaende
behandlingskontakt kan endast géras i man av tid och resurser och bor inte enbart vara en enskild
orsak till kontakt med Halso-och sjukvardskurator. Fondmedel kan stkas av patienter med laga
inkomster da fonder ar inkomstprévade. Nar fonden kraver kuratorsinsats bistas stod.
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Véagar till Halso-och sjukvardskuratorn: Patienten eller narstdende tar sjalva kontakt, personal
skriver eller ringer in remiss, via psykosocial rond fér de team som har sadan.

4 Uppfoéljning, utvardering och revision
Sektionen med stdd fran halso- och sjukvardskuratorsenheten ansvarar for revision.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker
till avsteg fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

5 Dokumentation

Styrande dokument arkiveras i Barium. Redovisande dokument ska hanteras enligt sjukhusets
géallande rutiner for arkivering av allménna handlingar.
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