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Maten hemma vid nedsatt immunforsvar
- lite om hantering, forvaring och tillagning av mat
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Ett nedsatt immunforsvar ger en okad kanslighet
for alla typer av infektioner, aven livsmedels-
burna. Har foljer rad om livsmedelshygien och
kost for att minska risken for dessa infektioner.

Livsmedelshygien

e Tvatta hdnderna innan du borjar laga mat.

e Forvara kylvaror kallt, ha 4 grader C i kylskapet.
e Lat inte mat sta framme i rumstemperatur lange.

e Var noga med temperaturen; varm mat skall vara riktigt
varm och kall mat skall vara kall.

o Kyl ner rester snabbt och forvara under tattslutande lock
i kylskap.

e Varm rester till ver 70°C, maten ska vara rykande het.

e Genomstek kottfars, fagel, lamm, gris och vilt. Hetta upp
helt kott fran lamm, gris, n6t och vilt till minst 60 - 65 C
tills det &r rosa (medium) och utan inslag av blod.

e Skivat kottpalagg och pate: Kontrollera
forpackningsdatum. At produkter som varit forpackade
hogst en vecka.

e KOpt gravad och rokt fisk. Kontrollera
forpackningsdatum och at produkter som varit
forpackade i hogst en vecka.

e Diska skarbrador och koksredskap mellan olika ravaror.
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o Skolj farska frukter, bar, gronsaker och féarska kryddor.
e Frysta importerade hallon ska kokas.

e Tinade frysta gronsaker: Forvara i kylskap. At dem inom
nagra fa dagar.

e Skuren melon: Forvara i kylskap. At melonen inom
nagra fa dagar.

Undvik dessa livsmedel:

e Opastoriserad mjolk.

e Farskostar gjorda pa opastoriserad mjolk.

e Mdgel- och kittostar. Aven om de &r gjorda pa
pastoriserad mjolk, till exempel brie, gorgonzola, chevre,
vacherol och taleggio.

Dessa livsmedel gar bra att dtas i upphettad, rykande varm,
form i exempelvis sas, paj, grating mm.

Livsmedelsverket ger information om mat vid nedsatt immunforsvar. De
informerar ocksa om eventuella utbrott av salmonella, listeria mm och
uppmarksammar pa nar extra forsiktighet kravs. Prenumeration pa deras
nyhetsbrev rekommenderas. Se dven www.1177.se Mat for att ma bra under
och efter cancerbehandling.

Har du fragor/funderingar om maten? Har du svart att &ta och gar ner i vikt?
Vélkommen att ringa Susann, dietist pA Hematologen pa telefonnummer
031-342 83 57 (man-fre kl 8-16).

Kalla: www.livsmedelsverket.se
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