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1 Syfte

Crista aspiration ar en undersokning dar man aspirerar ut 1-2 ml benmarg via
punktion av hoftbenskammen (crista posterior) med en speciell aspirationsnal. Detta
gors vid misstankt blodsjukdom eller vid annan forandring i blodbilden.

Aspirerad benmarg kan undersdkas morfologiskt (ljusmikroskop), immunologiskt med
immunofenotypning (FACS), samt cytogenetiskt /molekylargenetiskt med
kromosomanalys, FISH, NGS eller annan metodik.

Uppdukning och genomférande sker sterilt.
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2 Arbetsbeskrivning

2.1 Material for aspiration av benmarg
Crista aspirationsnal
(engangs) 2st sterila

operationsdukar
1st halduk

1st rosa uppdragningskanyl
1st bla kanyl for beddvning i hud 1st gron kanyl for djupare
beddvning 3st 10ml sprutor

2 pkt sterila 7.5 x 7,5cm kompresser, 1 pkt sterila 7,5 x
7,5cm kompresser, Klorhexidinsprit 5mg/ml

Sterila handskar

Beddvning Carbocain med Adrenalin 20 mg/ml + 5 mikrogram/ml eller Xylocain
20mg/ml Mepore plaster

12st objektglas med markfalt (méarkning, se férberedelser)

3st utstryksglas med rundad kant for att gora utstryk med och ev “crush”

2.2 Material for differentialréakning blod

4st objektglas med markfalt (méarkning, se
forberedelser) 1st utstrykglas med rundad kant
1 mini-lancett Celltork och plaster

2.3 Remiss

Remiss 4 Hematologi skall vara ifylld fore punktionen, den lakare som
ordinerat undersokningen ansvarar for att detta blir gjort.

2.4 Provet lamnas till

Provet lamnas pa C-lab eller benmérgslab.

2.5 Uppdukning/férberedelser

Benmargsaspirationen skall utforas sterilt, duka darfor upp allt material i sterila
dukar. Skriv ut etiketter med patientens namn, personnummer, datum varav

10st objektsglas “crista
asp” 2st objektglas
“crush”

4st objektglas. “diff”

Crista Aspiration rev 6



Verksamhetsomrade Specialistmedicin Yﬁ VASTRA
Sektionen for Hematologi och Koagulation W A D e

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

2.6 Information till patienten

Informationsbroschyr finns som skall medfdlja kallelsebrevet. Information ges om indikation for
undersokning, var pa kroppen undersokningen gors och av vem, samt om hur den gér till och hur det
kan kénnas.

Fraga om patienten tal bedévningsmedel Carbocain adrenalin, Xylocain. Med fordel kan 1g
Paracetamol intas i forebyggande syfte mot smérta en timme fore ingreppet/ efter ingreppet.

Fraga om patienten star pa blodfértunnande lakemedel och om patienten da har gjort uppehall med
dessa innan undersokningen.

Det kan vara olika rekommendationer for olika preparat med hansyn till njurfunktion och
trombocytvarde. Det &r respektive ordinerande lakare som ansvar for utsattning av blodfértunnande
lakemedel innan undersokning.

Informera ocksa att Meporeplaster ska sitta fyra dagar.

2.7 Tillvagagangssatt

1. Anvand handskar och plastforklade. Patienten ligger pa sidan med uppdragna
ben,framstupa sidolage eller pad mage.

2. Lakaren marker ut platsen han/hon tanker punktera ochtar darefter pa sig
sterila handskar.

3. Assistera steril kompress med Klorhexidinsprit for tvatt
4. Assistenten 6ppnar den yttersta duken och léakaren den innersta.

Assistera for att dra upp bedévningsvatskan, lakaren beddvar forst hud med
den gra eller bla nalen, darefter djupare bedodvning med den grona nalen. Lat
beddvningen verka 5-10 minuter.

5. Observera att vid vissa fragestallningar MRD ska réren/analyserna prioriteras fore
benmérgsutstryk. Se crista aspirationsanalyser

6. Forpackningen med den sterila crista aspirationsnalen 6ppnas till punktéren.
Nar punktionsnalen natt marghalan tar lakaren en 10ml spruta och aspirerar ut

hogst 1ml benmarg, assistenten far sprutan och gor en liten droppe pa vardera
av de tio objektglasen, droppen skall placeras i nedre delen av glaset mot
markféaltet.

Vid daligt utbyte (aplasi, fibros eller "packad” marg) laggs materialet ut pa
glasen direkt genom aspirationsnalen utan att man tar bort sprutan. Darefter
tar man utstryksglaset, stryker forsiktigt och mjukt ut margen pa objektsglasen.
Agera snabbt da benmargen kan koagulera fort. Om det &r manga objektglas
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2.8

med rikligt benmargsfragment/hardar gor 2st “crush” utav benmargsutstryken,
lagg ett utstryksglas pa de sma hardarna och dra forsiktigt i motsatt riktning.
Det ar viktigt att glasen med utstryken torkar innan de laggs ner i
transporthylsan.

For dvriga analyser inkl ev biobanker, studier:

assistenten stéller stativ med réret/réren vid sidan pa den sterila duken och tar av locken.
Lakaren tar en 10ml spruta och aspirerar den méngd benmérg som behdévs och sprutar
ner ca 1 — 1,5ml benmarg i vardera ror, assistenten satter pa locken och vander réren.

Det &r viktigt att kontrollera pa utstryksglas att det &r marg innan man sprutar ner for olika
analyser.

Observera att vid vissa fragestallningar MRD ska réren/analyserna prioriteras fore
benméargsutstryk. Se crista aspirationsanalyser.

Provtagningsteknik kapillarprovtagning

Stick med mini-lancett i fingret, ta en liten droppe pa objektsglaset, langt ner mot
markfaltet. Ta tackglaset, gor utstryk med langa fransar.

Engéangsnalar och 6vriga skarande/stickande foremal slangs i
riskavfallsbehallare. Beddvningsflaska slangs i riskavfallsbehallare
markt lakemedel.

3

Dokumentation

Om punktéren ar nagon annan &an remisskrivaren kompletteras remissen med
punktér. Punktbren dokumenterar i remissen samt i journalen hur utbytet var
makroskopiskt. Kort journalanteckning. Atgardskod: TNE20.

Du kan anvanda mellanrubriker i fet stil for att dela av texten och lyfta upp det som ar intressant i
stycket nedanfér. Anvand garna nyckelord i mellanrubrikerna, ord som sammanfattar det viktigaste
i texten under.
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