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| denna broschyr far du kortfattad information om lakemedel som ar vanligt
forekommande efter allogen stamcellstransplantation.

Tank pa att inte anvanda naturlakemedel, kosttillskott, vitaminpreparat eller andra
lakemedel utan att forst tala med din lakare pa hematologiska kliniken.

Detta for att undvika interaktioner som kan forstarka eller motverka de lakemedel som
ges efter transplantation.

Vad ska du géra om du gldommer att ta en dos av ditt lakemedel?

Ta den glémda dosen sa fort du kommer ihdg. Men tank pa att om det snart ar dags for
din nasta dos sa ska du inte ta den glémda dosen, det ar det viktigt att du inte tar dubbla
doser for att kompensera din gldmda dos.

Du kan alltid radfraga din sjukskoterska eller lakare p& hematologiska kliniken om hur du
ska gora.

Forvaring av lakemedlen som tas upp i denna broschyr
Forvara lakemedel torrt och i rumstemperatur. Ej i fuktig miljo sdsom badrum eller i direkt
solljus.

Kontakta lakare
Vid allergisk reaktion (ovanligt), vid tecken pa infektion (feber), blédningsproblem (som
blod i urinen) eller problem fran hjartat.

Du kan alltid prata med din lakare pa hematologiska kliniken om du har fragor kring dina
lakemedel eller misstanker att du har biverkningar av dina lakemedel.

Vid fragor kontakta Hematologiska mottagningen, tel 031-342 27364



Infektionsprofylax

Ciprofloxacin

Varfor behdver du ta Ciprofloxacin?

Ciprofloxacin ar ett antibiotikum i gruppen fluorokinoloner. Den aktiva substansen ar
Ciprofloxacin. Den verkar genom att doda bakterier som orsaker infektioner.
Ciprofloxacin anvands i forebyggande syfte mot infektioner efter
stamcellstransplantation.

Hur ska du ta Ciprofloxacin?
e Ciprofloxacin tas tva ganger per dag fram tills lakaren satter ut det
e Settill att inte ta Ciprofloxacin med mejeriprodukter (sasom mjolk eller yoghurt)
eller drycker med kalciumtillskott eftersom det kan paverka upptaget av
Ciprofloxacin.

Hur lange ska du ta Ciprofloxacin?
e Efterh6ér med din lakare.

Att tanka pa:
e Din hud blir kénsligare for solljus och ultraviolett (UV) ljus nar du tar Ciprofloxacin.
Undvik exponering for starkt solljus eller konstgjort UV-ljus sasom solarier.
e Dosen justeras efter din njurfunktion.

Biverkningar
e lllaméaende och diarré

Bactrim
Varfor behdver du ta Bactrim ?

e Lakemedlet anvands for att forhindra lunginfektion orsakad av en bakterie som
kallas Pneumocystis men aven delvis for andra bakteriella lunginfektioner. Bactrim
ar en kombination av tva substanser (Sulfametoxazol och Trimetoprim) som
samverkar och hammar bakteriens amnesomséttning. Substanserna har
darigenom en bakterieddédande effekt. Behandling med lakemedlet férebygger
aven infektion av Toxoplasma exponering innan transplantation.

Hur ska du ta Bactrim ?

e Detta lakemedel tas en gang om dagen, kan tas med fordel till kvallen for att sova
bort eventuella biverkningar. Se din lakemedelslista for aktuell ordination fran din
lakare.

e Lakemedlet kan tas med eller utan mat. Om du tar lakemedlet tilsammans med
maltid minskar risken fér magbesvar.



Hur lange ska du ta Bactrim?
e Efterhtr med din lakare.

Att tanka pa
e Du kan bli mer kanslig for sol och lattare branna dig. Anvand solkram och vistas i
skuggan.

e Dosen justeras efter din njurfunktion.

Biverkningar
e En del personer kan ma illa, krakas eller fa diarré. Vissa kan fa sveda pa tunga,
klada
eller tappa aptit.

Aciklovir (alt.Valaciclovir, Prevymis)
Varfor behover du ta Aciklovir?
e Aciklovir ar ett lakemedel mot virusinfektioner. Lakemedlet anvands bland annat
for att forebygga herpesinfektioner och baltros.

Hur ska du ta Aciklovir?

e Lakemedlet tas tva ganger dagligen. Lakemedlet kan tas med eller utan mat.
Vanligtvis minskar magbiverkningarna om lakemedlet tas tillsammans med mat.

Hur lange ska du ta Aciklovir?
e Radfraga din lakare. Vanligtvis &r det minst 2 ars behandling.

Att tanka pa
Det ar viktigt att dricka extra vatska vid kraftigt varme.

Biverkningar
¢ Den vanligast férekommande biverkan &r hudutslag.

Valaciclovir
Varfor behéver du Valaciclovir?
e Valaciklovir ar ett lakemedel mot virusinfektioner. Lakemedlet anvands bland
annat for att férebygga herpesinfektioner och baltros.

Hur ska du ta Valaciclovir?

e Lakemedlet tas tva ganger dagligen. Lakemedlet kan tas med eller utan mat.
Vanligtvis minskar magbiverkningarna om lakemedlet tas tillsammans med mat.

Hur lange ska du ta Valaciklovir?
e RAadfraga din lakare. Vanligtvis ar det minst 2 ars behandling.



Att tanka pa
Det ar viktigt att dricka extra vatska vid kraftigt varme.

Biverkningar
e Den vanligaste forekommande biverkan &r hudutslag.

Prevymis

Varfér behdver du Prevymis?

Prevymis ar ett lakemedel mot virus. Det innehaller den aktiva substansen letermovir.
Prevymis ar avsett for vuxna som nyligen har genomgatt stamcellstransplantation.
Lakemedlet hjalper dig att inte bli sjuk av CMV (Cytomegalovirus).

CMV ar ett virus som manga personer har utan att de kanner till det. Normalt finns CMV i
deras kropp utan att skada dem, men om ditt immunsystem &r forsvagat efter en
benmargstransplantation sa kan du ha en storre risk att bli sjuk av CMV.

Hur ska du ta Prevymis?
e Den rekommenderade dosen ar 480 mg tablett en gang dagligen. Men vid
samtidigt behandling med Ciklosporin minskas dosen till 240 mg dagligen
e Ta Prevymis vid samma tid varje dag
e Ta med eller utan mat. Tabletten far inte delas, krossas eller tuggas.
Biverkningar
e diarré, illamaende och krakningar
Att tanka pa
e Sluta inte Prevymis utan att forst tala med lakaren pa hematologiska kliniken.
e Settill att du inte far slut pa PREVYMIS. Detta kommer att ge lakemedlet storst
chans att hjalpa dig att inte bli sjuk av CMV efter en stamcellstransplantation.



Lakemedel mot svampinfektion

Flukonazol (alt. Posaconazol)
Varfor behdver du ta Flukonazol?
e Flukonazol ar ett lakemedel som férebygger infektion med jastsvamp. Lakemedlet
angriper svampens cellvagg sa att svampen inte kan fortsatta véaxa.

Hur ska du ta Flukonazol?

o Lakemedlet tas en gang dagligen vid samma tidpunkt varje dag. Du kan ta
lakemedlet med eller utan mat. Kapslarna bor svéljas hela med ett glas vatten
eftersom innehallet smakar illa. Om du har svart att svélja kapslarna kan de
oppnas och innehallet svaljas med mycket vatten. Du kan ocksa rora ut innehallet
i till exempel sylt eller yoghurt for att délja smaken men d& maste du vara noga
med att fa i dig hela dosen.

Hur lange ska du ta Flukonazol?
e Behandling med Flukonazol avslutas da dina vita blodkroppar ligger 6ver en viss
niva. Om du har pagaende kortisonbehandling eller svampinfektion fortsatter
behandlingen.

Biverkningar
e En del personer kan fa ont i huvudet, hudutslag, smakforandringar eller
magbesvar som illamaende, diarré eller ont i magen. Kontroll av lever och hjarta
kommer ske regelbundet.

Posaconazol (Noxafil)
Varfor behdver du ta Posaconazol?
e Posaconazol anvands for att forhindra infektion med jast- och mégelsvamp.

Hur ska du ta Posaconazol?
e Lakemedel i tablettform tas vanligtvis en gang per dag. Orala suspensionen tas 5
ml (200 mg) 3-4 ganger dagligen, varje dos Posaconazol ska ges under eller
omedelbart efter en maltid eller ett naringstillskott.

Hur lange ska du ta Posaconazol?
e HOr med din lakare.

Att tanka pa
e Posaconazol finns bade som tabletter och oral I6sning. Oppnad flaska ar hallbar i
fyra veckor och forvaras i rumstemperatur.

Biverkningar
e Vissa patienter kan fa biverkningar i form av illamaende, krakning, diarré, feber,
huvudvéark och hosta.
e Vid uttalad diarré eller krakning kontakta din lakare.



GVHD profylax

Mycophenolat
Varfér behdver du ta Mycophenolat ?
e Mycophenolat &r ett immundampande lakemedel och anvénds efter
transplantation for att forhindra GVHD (graft versus host disease).

Hur ska du ta Mycophenolat ?

e Mecophenolat tas tre ganger dagligen. Bast upptag fas om tabletterna tas 1 timme
fore eller 2 timmar efter maltid. Vid magbesvar tas tabletterna tillsammans med
mat. Tabletter och kapslar ska svéljas hela eftersom innehallet ar vavnadsretande.
Trasiga kapslar och tabletter ska hanteras med handskar.

Hur lange ska du ta Mecophenolat ?
e Efterhor med din lakare.

Att tanka pa
e Tvatta handerna ofta for att undvika bakterier. Tréaffa inte personer som har en
infektion eller ar forkylda. Du bor undvika att sola i solarium nar du tar medicinen
och det ar bra att anvanda solskyddsmedel nar du ar i solen. Langvarig hamning
av immunforsvaret kan 6ka risken for solskador i huden.
Biverkningar
e Lakemedlet tolereras vanligen mycket val.

Ciklosporin (Sandimmun)
Varfér behover du ta Ciklosporin/Sandimmun?

e Ciklosporin ar ett immundampande lakemedel och anvéands efter
stamcellstransplantation for att forhindra GVHD (graft versus host disease).
Ciklosporin och Sandimmun innehaller samma verksamma substans. Det &r viktigt
att lakemedlet har ratt koncentration i blodet vilket kontrolleras med ett blodprov
vid ditt besdk pa SCT-mottagningen. Tank pa att inte ta ditt Ciklosporin fore ditt
provtagningsbesok.

Hur ska du ta Ciklosporin?

e Lakemedlet tas tva ganger dagligen med 12 timmars mellanrum. Viktigt att forsoka
halla tidsintervallet och att ta tabletterna vid samma klockslag. Ta medicinen pa
samma sétt varje dag (med eller utan mat).

o Kapslarna/tabletterna svéljs hela.

e Forvara kapslarna i blisterférpackningen, vilken kan éppnas en stund innan
kapseln ska tas for att vadra bort den varsta lukten. Kapseln innehaller Etanol som
ar viktig for l6sligheten av Ciklosporin. Om kapseln tas ut och forvaras utanfor
blistern, avdunstar Etanolet, vilket paverkar losligheten for den aktiva substansen.

e Anvénds Ciklosporin i flytande form ska ej material av plast komma i kontakt med
lakemedlet. Flytande Ciklosporin kan blandas i en liten mangd saft eller annan



vatska for att underlatta intag. Anvand da dricksglas av glas och sked av metall
nar du blandar ditt Ciklosporin med vétska

MedCoat ar ett skydd som kan tras 6ver kapseln for att délja lukt och smak, samt
gor att kapseln/tabletten glider ner lattare. Overdraget kan kopas receptfritt pa
apotek.

Om anhdrig hanterar lakemedlet ska handskar anvandas.

Hur lange ska du ta Ciklosporin?

Ciklosporin ges i minst tre manader efter transplantation och trappas vanligen ut
under en langre tid.

Viktigt att tanka pa

Ta ej Ciklosporin pa morgonen innan provtagning pa hematologimottagningen.
Vilken dos Ciklosporin som ar aktuell for dig bestams utifran koncentrationen av
lakemedlet i blodet som kontrolleras med ett blodprov vid ditt besok pa SCT-
mottagningen. Om du har tagit ditt Ciklosporin samma dag som blodprovet tas sa
blir svaret felaktigt, sa ta istallet med din Ciklosporin-dos och ta den efter
provtagningen.

Doserna kommer att justeras ofta for att stélla in ratt koncentration av lakemedlet.
Det &r bra att dricka mycket for att halla igang njurarna.

Undvik grapefrukt och grapefruktjuice da detta hammar kroppens nedbrytning av
Ciklosporin, vilket kan generera for hog koncentration i blodet.

Du som behandlas med immundampande lakemedel kan vara mer mottaglig for
infektioner och det galler sarskilt om du har genomgatt en transplantation. Darfor
ska kontakt tas med lakare om symtom som feber, ont i halsen, forkylning eller
andra influensaliknande symtom uppstar. Tvatta handerna ofta och traffa inte
personer som har en infektion eller ar férkylda.

Om lakemedlet anvands efter transplantation kan ett tvart avbrott eller uteblivna
doser fa allvarliga konsekvenser.

Att sola i solarium nar man tar medicinen bor undvikas. Det &ar ocksa bra att
anvanda solskyddsmedel vid vistelse i solen da langvarig hamning av
immunfdrsvaret kan 6ka risken for solskador i huden.

Biverkningar

En del personer som anvander medicinen kan fa magbesvar som till exempel
ilaméaende, magont eller diarré.

Andra kan fa 6kad harvaxt, trotthet, huvudvark eller muskelbesvar.

Vissa kan fa darrningar och skakningar i handerna.

Vissa kan fa svullet tandkott, kan undvikas eller lindras genom noggrann
munhygien.



Ovrig Profylax

Emgesan
Varfor behdver du ta Emgesan?
e Emgesan anvands som njurskydd vid samtidigt behandling med Sandimmun.

Hur ska du ta Emgesan?
e Forebyggande behandling ges en tablett tva gangar dagligen
e Lakemedlet kan tas med eller utan mat.

Hur lange ska du ta Emgesan?
e Emgesan tas sa lange Sandimmun anvands, minst 3-6 manader.
Hor med din l&kare.

Att tanka pa
Tala med din lakare innan du avbryter behandlingen och folj deras rad.

Biverkningar
e Dosberoende diarré

Ursofalk
Varfor behdver du ta Ursofalk?
e Ursofalk innehaller den aktiva substansen ursodeoxicholsyra som &r en naturligt
forekommande gallsyra som finns i sma mangder i gallan hos méanniska. Anvands
som skydd mot leverkomplikationer.

Hur ska du ta Ursofalk?

e Ursofalk 6 mg/kg ges tva gangar dagligen. For exakt dosering se medféljande
lakemedelslistan.

e De harda kapslarna skall svéljas hela med vatska. Lakemedlet kan tas med eller
utan mat.

Hur lange ska du ta Ursofalk?

e Ges fram till tre manader efter transplantation.
Att tanka pa
De harda kapslarna skall svéljas hela med vatska.

Biverkningar
e Vanligt med blek avféring eller diarré



Omeprazol

Varfor behdver du Omeprazol?

Omeprazol innehaller lakemedelssubstansen omeprazol. Den tillhér en grupp av
lakemedel som kallas "protonpumpshammare”. Dessa verkar genom att reducera
mangden syra som produceras i magen. Vid langvarig anvandning av kortison ges
Omeprazol for att férhindra uppkomst av magsar.

Hur ska du ta Omeprazol:
e Lakaren talar om for dig hur manga kapslar du ska ta och hur lange du ska ta
dem. Den normala dosen ar 20 mg en gang dagligen
e Det rekommenderas att ta kapslarna pa morgonen. Du kan ta kapslarna
tillsammans med foda eller pa tom mage.

Hur lange ska du ta Omeprazol?
e HOr med din lakare

Biverkningar
e Huvudvark, diarré, magsmarta, forstoppning, illamaende

Att tanka pa
e Vid anvandning av Omeprazol stdende mer an fyra veckor, maste den trappas
ner. Ho6r med din lakare om nedtrappningsschema innan du avslutar
behandlingen.

Prednisolon

Varfor behdver du Prednisolon:

Prednisolon ar kortikosteroid (Glukokortikoid) som anvands for att behandla en rad olika
immunsjukdomar samt inflammatoriska och allergiska sjukdomar. Anvands vid vissa
cancerformer, sjukdomar som paverkar immunforsvaret och tillstand som uppstar efter
en transplantation.

Hur ska du ta Prednisolon?
e Prednisolon &r doserat specifikt for dig och dosen beror pa vilken sjukdom du har
e Prednisolon ska svaljas tillsammans med vatten. Du kan ta Prednisolon fore eller
efter maltid.

Hur lange ska du ta Prednisolon?
e HOr med din l&kare

Biverkningar
e Vanliga biverkningar ar d6kad aptit och humdrsvangningar.

Att tanka pa
e Tala med din lakare innan du avbryter behandlingen och folj deras rad. Viktigt att
inte avsluta behandlingen tvart, utan trappa ner i samrad med din lakare.
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