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1 Syfte

Forebygga oral mukosit vid behandling med hégdos melfalan

[o]
2 Malgrupp
Patienter med myelom och amyloidos som skall genomga autolog stamcellstransplantation

efter behandling med melfalan i dosen 200 mg/m2 (140 mg/m2 vid njurinsufficiens).
Patienter med munhalenara myelomférandringar och/eller plasmocytom i detta omrade bor
inte f& isbehandling da det finns en teoretisk risk att 6ka risken for lokalt aterfall.

3 Dokumentation

Meliorjournal

4 Bakgrund

Utan férebyggande behandling kan slemhinnan i munhélan skadas av det cellgift (melfalan) som
ges tva dagar fore autolog stamcellstillforsel. Tillstdndet, som aven kallas mukosit, innebar
vanligen smartor i halsen och pé kindernas insida. | de svaraste fallen bildas sar som goér det
svart att ata och/eller dricka. Skadan uppstar ca 1 vecka efter cellgiftstillforseln och klingar av
och férsvinner 7-10 dagar senare. Nedkylning av munslemhinnan i samband med
cellgiftstillférseln kan effektivt forhindra denna skada. Mekanismen anses vara att nedkylningen
orsakar sammandragning av sma blodkarl varvid cellgiftet férhindras att nd slemhinnan. | studier
har behandlingen visat sig kunna minska de svaraste formerna av mukosit hos ca 95 % av
patienterna.

For narvarande rekommenderas behandlingstid pa 2 timmar. Det saknas dokumentation fran
randomiserade/kontrollerade studier att kortare behandlingstid har jamforbar effekt.

Behandlingen innebar inga kanda risker och de enda biverkningarna bestar i det obehag som
nedkylningen av munslemhinnan innebar samt i vissa fall allman frusenhet.

5 Material

Is och iskross.

6 Forberedelser

Patienten ska fa muntlig och skriftlig information om isbehandling. Se till att is finns i frysen,
vanlig atgang ar 1 engangsforpackning/timme.
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7 Utférande/Behandling

1. Trettio minuter fore start av cellgiftsbehandlingen intas ca 1 ragad matsked krossad is i
munhalan. | takt med att ishitarna smalter skoljs isvattnet runt i munnen for att sa stor
delsom mgjligt av munslemhinnan och svalget kyls ner. For att astadkomma nedkylning
av bakre delen av svalget kan man gurgla (undviks om krékreflex) det smélta isvattnet i
nagra sekunder innan det antingen spottas ut eller svéljs ner.

2. Nar isen helt smalt till vatten intas omedelbart ytterligare 1 rdgad matsked krossad is
enligt punkt 1.

3. Denna procedur upprepas till 1 timme efter avslutad cellgiftsbehandling
(total behandlingstid blir 2 timmar).

4. Under den tid som isbehandlingen pagar kan man ata och dricka, dock inte
uppvarmd mat eller dryck.

8 Kontroller

Inga specifika kontroller kravs.

9 Biverkningar

Koldkansla, obehag i munhalan.

10 Behandlingstid

Syftet med behandlingen &r att halla sa stor del som méjligt av munslemhinnan nedkyld under
2 timmar. Eftersom det i dagslaget inte ar kant om man uppnar samma goda skyddseffekt med
kortare behandlingstid 4n 2 timmar avrades fran detta.
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