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Den har informationen vander sig till dig som
behandlas med Bortezomib (kallas &aven for
Velcade). Den ska vara en vagledning for dig. Ar
det nagot du undrar 6ver — tveka inte att fraga
nagon dina kontaktsjukskoterskor.

Vad ar Bortezomib?

Bortezomib ar en typ av lakemedel som Kkallas
proteasomhammare. Proteasomer finns i alla celler
och ar viktig for cellens tillvaxt och 6verlevnad, och
ar sarskilt viktig for de plasmaceller som orsakar din
sjukdom. Bortezomib satter sig som ett lock pa
dessa proteasomer vilket hammar dem och leder till
att plasmacellen doér.

Varfor ska du gora behandlingen sjalv hemma?

Du som behandlas med lakemedlet Bortezomib
kommer vanligtvis till sjukhuset fér behandling en
eller tva dagar per vecka. For minska ner pa tiden
som du spenderar pa sjukhuset — sa att du ska
kunna tilloringa mer tid hemma, pa arbetet eller for
andra aktiviteter — erbjuder vi dig att sjalv ge dig
behandlingen hemma vissa dagar. Eftersom

du har en sjukdom som kommer att

behandlas under langa perioder, hoppas vi att det
kommer att ge dig 6kad livskvalitet.



Forberedelser

Forsta dosen i varje vecka far du behandlingen
som vanligt pad hematologimottagningen. Nar
behandlingen ar klar for dagen far du med dig
nasta spruta hem. Infor forsta behandlingstillfallet i
hemmet ska du fA muntlig och skriftlig information
om stickteknik, hygienrutiner och avfallshantering
samt fa instruktioner om vart du ska vanda sig vid
problem.

Hur gar behandlingen till?

Bortezomib blandas i sprutor och injiceras
subkutant (i underhudsfettet), i laren, baksidan av
hoften eller i magen. Om du ar under behandling
med Daratumumab (Darzalex®) ska du inte sticka
dig i magen.

Nar du ska ge dig behandlingen hemma féljer du
steg-for-steg-guiden i denna broschyr. Eftersom
lakemedlet har en begréansad hallbarhet ar det
viktigt att ta behandlingen den tiden som du och din
kontaktsjukskoterska kommit dverens om.



Innan du ger dig sjalv sprutan hemma

Stall dig sjalv féljande fragor:

Kanner du dig sjuk eller har symtom pa forkylning?
Har du feber 6ver 38?

Har du nagra nya eller forvarrade biverkningar,
sarskilt perifer neuropati i hander/fotter sdsom:

- stickningar/domningar
- brannande kansla
- smarta/vark

Har du nytillkomna problem med balansen?
Har du blodningar eller mer blaméarken &an vanligt?

Om du svarar ja pa nagon av fragorna, ge dig inte
injektionen. Ring forst till kontaktsjukskoterska i
myelomteamet.



STEG-FOR-STEG-GUIDE
INJEKTION BORTEZOMIB

Steg 1: Tvatta handerna med tval och vatten

Steg 2: Ta fram all utrustning och placera pa det bla
underlagget

e Bortezomib-spruta, ta fram ut kylskap ca 30 min
innan du ska ge dig injektionen

e Kanyl

e Plaster/forband, ev med en klick Orudis® gel



Steg 3: Vélj injektionstélle

Valj injektionsstalle. Tre stallen som rekommenderas ar:
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1. Magen, forutom ett omrade pa 5 cm runt naveln.
OBS: Om du har behandling med Daratumumab
(Darzalex®) ska du inte sticka i magen!
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2. Pa mitten av larens framsida/yttersida

3. Om nagon annan ger dig injektionen kan hen
aven anvanda baksidan av héften/6vre delen av
rumpan.

Byt injektionsstélle for varje injektion.

Injicera inte i omraden som émmar, har blaméarken eller
ar harda.



Steg 4: Inspektera Bortezomib-sprutan

Kontrollera att foljande stammer:

e Namn
e Personnummer
e Utgangsdatum ar inte passerat

Om dessa uppgifter ar korrekta, kontrollera att sprutans
innehall ar klart, ofargat och inte har nagra partiklar som
flyter i.

Steg 5: GOr i ordning sprutan

e Skruva av den vita proppen

e Drain 0,5 ml lufti sprutan
genom att dra kolven mot dig

e Skruva pa kanylen pa
sprutan

o Fall tillbaka det gra
sticksskyddet fran kanylen

e Dra av hylsan




Steg 6: Ge dig sprutan

o Nyp forsiktigt tag i huden

e Hall sprutan med andra
handen (som en penna) med
45 graders vinkel mot huden

e Stick in ndlen med en
bestamd rorelse

e Injicera hela innehallet

e Nar sprutan ar tom, dra ut nalen halvvags och rakna
till fem innan resten av nalen dras ut

e Det kan bloda lite fran injektionsstéllet. Du kan
trycka en bomullstuss Over i 10 sekunder.

e Satt pa ett plaster/forband

e Klicka pa stickskyddet mot bordet

Steg 7: Kassera forbrukat material

All utrustning skall laggas i medféljande plastpase, som
i sin tur laggs in den gula behallaren. Avsluta med att
tvatta handerna med tval och vatten.

Nar behallaren ar full, stang den ordentligt och ta med
den till mottagningen for séker avfallshantering.



KONTAKT
Vid fragor eller problem,
ring kontaktsjukskoterska

| myelomteamet tfn 031-3427372
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