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D5 Bilaga 1  
Checklista kontroller – CAR-T, öppenvård                         
 
Namn: _________________________________________      Personnr: ______________________ 
 
Datum för CAR-T: _________   
 
 

DAG +        

Datum:        

Tid:        

 
Bltr 

       

 
Puls 

       

 
Pox 

       

 
Temp 

       

 
Vikt 

       

 
CRS  

       

 
ICANS  

       

 
Läk.us. 
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Efter utskrivning fram till dag+28 bör patienten befinna sig inom 2 timmars avstånd från sjukhuset för 
snabb bedömning vid eventuella komplikationer. Vid feber måste patienten åter läggas in.  
 
Följande symptom kan vara symptom på allvarlig komplikation: 
 
Feber, frossa, dyspné, förvirring, kramper, minskad medvetandegrad, tremor, yrsel, svårt illamående, 
diarré/kräkningar, snabb/oregelbunden hjärtrytm, extrem trötthet/svaghet). 
 
Detta är ofta en indikation på behov av snar bedömning. Diskutera med ansvarig läkare. 
 
Påminn patienten att inte behandla sina egna symptom! 

 
 
Förslag på frågor till patienten från sjukvårdspersonal vid telefonuppföljning efter CAR-T-behandling 
för att fånga eventuella komplikationer.  

 

ALLMÄNT JA NEJ 

Har du feber? 
 

  

Har du frossa? 
 

  

Mår du illa eller kräks du? 
 

  

Har du svårt att sova? 
 

  

Har du svårt att hålla dig vaken? 
 

  

Känner du dig svimfärdig eller yr? 
 

  

Har du huvudvärk? 
 

  

Har du förlorat balansförmåga eller koordination? 
 

  

Har du svårt att eller har du sluddrigt tal? 
 

  

Är du förvirrad eller desorienterad? 
 

  

Har du ovanliga kroppsrörelser? 
 

  

Blir du yr när du ställer dig upp? 
 

  

Har du svårt att förstå siffror eller göra uträkningar? 
 

  

Har du svårt att skriva? 
 

  

Är du andfådd eller har du snabb andning? 
 

  

Har du svårt att andas? 
 

  

Har du snabba eller oregelbundna hjärtslag? 
 

  

Är du tröttare nu än innan du fick CAR-T-infusionen? 
 

  

 


