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1. Allmant
11 Inledning

Vid en benmargsskord aspireras benmérg under narkos direkt fran hoéftbenskammarna for att
anvandas till hematopoetisk stamcellstransplantation (HSCT).

Benmargsskord utférs p& operation dar lakare fran sektionen for hematologi och koagulation aspirerar
benmargen. Efter genomford benmargsskord tas stamcellerna om hand av personal frén
Stamcellslaboratoriet.

Denna Rutin beskriver planering, tillvagagangssatt samt ansvarsférdelning i samband med
benmaérgsskord pa vuxna patienter. For benmargsskord pa donator hanvisas till

Rutin; B2 Benmargsskord pa donator.

1.2 Dokumentation

Planering infor och all vard i samband med benmérgsskord dokumenteras i patientjournalen.
Eventuell avvikelse ska dokumenteras i patientjournal samt i MedControl Pro.
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1.3 Flobdesschemai samband med autolog benméargsskord

Stamcellslab (SCL) BMT-61/ Hema SU
Behov av benmargsskord efter misslyckad stamcellsmobilisering eller otillracklig
stamcellsaferes

4
| BMT-moéte | o Diskussion med PAL |
4
| Riskbedémning | BMT-6l | Riskbedémning | PAL |
4 r
Bokning av lampligt datum fér Muntlig och skriftlig
benmargsskord. patientinformation av PAL eller
Uppfdljning av given information r annan ansvarig lakare.
Remiss bestralade blodprodukter Informerat samtycke
Viruserologi och 6vriga prover

Samordning med v 4
Stamcellslaboratoriet

U

Inlaggning avd 141
Preoperativa prover

Antibiotikaprofylax
Riskbeddmning Il (narkoskons)
4

& Benmargsskord i narkos pa op |
Omhandertagande av
insamlade celler av g
SCL

3 Tillbaka till avd 141 efter uppvaknande pa

postop.avd

Infrysning av celler p& '
Stamcellslaboratoriet 4

Hemskrivning dagen efter skoérd |
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2. Infor autolog benmargsskaord

2.1 Indikation

Autolog benmargsskord genomfors endast om perifer stamcellsskérd misslyckats Varje patient ska
diskuteras och godkannas pa BMT-mote fore benmargsskaord.
Efter genomgang pa BMT-mote dokumenteras beslut i patientjournalen av BMT-overlakare (BMT- 6l).

2.2 Patientinformation

Muntlig och skriftlig information om forestdende benmargsskord ges av PAL eller annan behandlande
lakare:
e Anledning till benméargsskord och eventuella alternativ

e Beskrivning av fordelar och risker med forestaende stamcellsinsamling.

¢ Information om vilka prover som tas infor och i samband med skord, inklusive proverfor
virussmitta eller genomgéangna infektioner.

¢ Information om biobankslagen, garna med hjalp av patientbroschyr

e Besked om att patienten ska vénda sig till sin remitterande klinik vid problem, t.ex. blédning
eller feber, under tiden fram till skord.

e Information om registrering i databaser samt faxdéverféring av personuppgifter i enlighet med
GDPR (se blankett for skriftligt informerat samtycke).

2.3 Riskbedémning

Riskbeddmning | (BMT-6l + PAL)
Riskbeddmning infor benmérgsskord skall beddéma huruvida patienten forvantas tolerera narkos och
senare auto-HSCT och innefattar:

¢ Ingen pagéende infektion som orimligt 6kar risken med narkos.
e Hjartfunktion (UCG & EKG pa alla > 65 ar och vid behov pa 6vriga)

e Njurfunktion (njurclearence pa alla > 65 ar och vid behov paovriga)
e Lungfunktion(spirometri pa alla > 65 ar och vid behov pé 6vriga)

Den bedémning som gjorts infor perifer stamcellsskoérd kan réknas som giltig om ingen stark
cytostatikabehandling givits eller ndgot annat som foranleder ny bedémning intraffat.

Riskbeddmning Il — narkosbeddmning
Sedvanlig narkoskonsult infér sévning utfors pa preopcenter dag fore benmargsskord. Se vidare
under kapitel 3 preoperativt omhandertagande

2.4 Remiss till Stamcellslab (SCL)

Remissen "Remiss och tillvarataganderapport till Stamcellslab fér hantering och infrysning av
autologa HSC” skickas infor perifer stamcellsskérd, ny remiss behdvs ej infér benmargsskoérd.
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2.5 Transplantationskoordinator

Listan nedan kan anvéandas som checklista.

Bokning av benmérgsskord pa operation genom operationsanmalan i Orbit5 enligt rutin.
Boka plats pa postop, tel.nr. 27808.

Tidbokning i god tid fére benmérgsskord till Stamcellslab.

Meddela inlaggningsplanering till sektionsledare pa avd 141.

Meddelande till PAL/behandlande enhet om planerat skérdedatum

aoagoagoaaa

Kallelse av patient, information om ovanstaende planering samt uppfoljning av tidigare given

information.

a

Information till patienten om preoperativ dubbeldusch enligt Rutin Vardhygien — Preoperativ
helkroppsdesinfektion (Barium 19256). Patienten informeras att kdpa Descutan-/Hibiscrub-
svampar pa apoteket samt folja medskickad tvattinstruktion.
O Provtagning:

Smittester max 1 manad gamla vid benmargsskord:

HbsAg, anti-HBc, anti-HBs, anti-HCV, HIV 1+2, Anti- HIV 1+2, HTLV | + Il, syfilis.

Ovrig provtagning inom en vecka fére benmargsskord:

Graviditetstest pa kvinnor i fertil alder (<52 ar) max en vecka gammalt vid skord
O Remiss och tillvarataganderapport till Stamcellslaboratoriet for hantering och infrysning av
autologa HSC fylls i av BMT-6l med eventuella dnskemal om bearbetning av skérden ska framga.
Bestéllning av peroperativ cellrékning kan goras vid behov. Observera dock att svarstiden ar ca30
min. Ordination av bestrélade blodprodukter fran och med tva veckor fore benmargsskord enligt
Rutin A9 Ordination av leukocytreducerade och bestralade blodprodukterKontrollera att

samtyckesblankett &r underskriven och inscannad i patientjournalen.

a

Sammanstélla provsvar fran halsoundersokning.

O Meddela Stamcellslab vilka lakare som ska aspirera (bestams pa lakarméte)
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3. Preoperativt omhandertagande

3.1 Dag fore benmargsskord

Patienten skrivs in pA Hematologen avd 141,Sahlgrenska Universitetssjukhuset dagen innan
benmargsskord enligt rutin.

Lista nedan kan anvdndas som checklista

O Blodprovstagning: Hb, LPK, TPK, Diff, CRP, Na, K, joniserat Ca, Krea, ASAT, ALAT, Alp, Bili, LD,
PK, APTT

Bastest med bestallning av 4 enheter bestralade SAGMAN erytrocyter till operation skordedagen
EKG

O Lungrontgen vid klinisk indikation enligt ordination antingen av BMT-6l eller tjanstgérande lakare

pa avd 141

Narkoskonsult pa Preop-center. Halsodeklarationen ska vara ifylld och skicks med patienten.

a a

a a

Kontrollera att premedicinering &r ordinerad av anestesiolog, ses i Orbit5 under "Preoperativa
lakemedel”

Paborja checklista i Orbit5

Preoperativ dubbeldusch nr 2 med Hibiscrub/Descutan pa kvéllen enligt Vardhygiens riktlinjer.
PVKiarm

Infusion buffrad glucos 25 mg/ml 1000 ml

ID-méarkning av patient och sang

Svalt fran ki 24.00.

I [ [ i [ R |
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3.2 Skoérdedag

Operation ringer nar patienten far komma ned. Ofta gors benmargsskérd som forsta operation for
dagen, det ar darfor viktigt att patienten ar klar med alla forberedelser sa tidigt som mojligt pa
morgonen! Patienten aker ned i sang.

Lista nedan kan anvandas som checklista.

Fyll i "Checklista” i Orbit5

Fortsatt svalt

Inf buffrad glucos 25 mg/ml 1000 ml

Preoperativ dubbelduschdusch nr 3 med Hibiscrub/ Descutan enligt Vardhygiens riktlinjer
Inga ringar, klockor, smycken, l6snaglar eller nagellack pa patienten

Kontroll av ID-markning av patient och sang

Renbaddning av séng

Patienten ska vara op-kladd d.v.s. ren patientskjorta och operationsstrumpor

aoaogoaoaoagaaoaaqaa

Infektionsprofylax med Ekvacillin 2g x 3 iv med start innan patienten aker ivag till op

Vid penicillinallergi ges istallet Klindamycin 600 mg x 3 iv alt. Cefuroxim 0,75 g x 3 iv. Antibiotika

ges i normalfallet 1 dygn

O Antibiotikados nr 2 ges pa postop enligt ordination i Melior/lakemedelsmodulen. OBS! Skickamed
dos att ge under tiden patienten &r pa op/postop!

O Premedicinering enligt ordination fran anestesiolog, ses i Orbit5 under "Preoperativa lakemedel”

O Kontrollera att 4 enheter bestralade SAGMAN erytrocyter finns iordninggjorda il

operationsavdelningen
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4. Benmargsskord

e Skorden sker pa operation. Tva lakare (fran Hema SU) aspirerar. Minst en av dessa ska ha
stor vana av benmérgsskaord.

e Aspirerande lakare forbereder sig med operationstvatt enligt rutin pa operationsavdelningen

e Patienten operationstvattas enligt rutin pa operation

e Stamcellslaboratoriet tillhandahaller pasar och 6vrig utrustning inklusive etiketter.

e Personal fran stamcellslaboratoriet medverkar under hela benmargsskérden och tar hand om
den aspirerade benmargen under skorden och for éver den fran aspirationsspruta till
uppsamlingspase

e Man aspirerar fran spina iliaca postererior bilateralt. 2-5 ml marg aspireras per gang i av
stamcellslaboratoriet hepariniserade 20-ml sprutor. (Heparinisering av sprutorna sker med
hjalp av genomskaljning med heparinlésning 40 000 E blandat med 1000 ml NacCl.

e Skorden avslutas nér cirka 15-20 ml benmérg per kg kroppsvikt (hdgst 1500 ml) aspirerats.
Avsikten ar att samla 2x10% CD34+ celler/kg recipient.

e Patienten far postoperativt vid behov 1-2 enheter SAGMAN erytrocyter.

e Operationsberéttelse dikteras av huvudansvarig operatér med angivande av operatorer,
aspirationstid, handelseférlopp under benmargsaspirationen, volym uttagen benmarg och tid
for overlamnande till personal fran stamcellslaboratoriet.

e Efter avslutad skord vardas patienten pa postop for fortsatt vervakning

5. Forvantat resultat och malvarde

Malvarde for benmargsskord infor autolog HSCT ar om inget annat anges 2x10° CD34+ celler/kg
recipient.

6. Hantering av stamcellsprodukt

Efter avslutad skord tar Stamcellslaboratoriet hand om insamlad benmarg for fortsatt hantering, dvs.
berakning av skordeutbyte, kvalitetssakring, infrysning och forvaring enligt Stamcellslaboratoriets
rutiner.

Celler som nattforvaras ska forvaras i +4°C. Beslut om nattforvaring fére infrysning tas av BMT-6l och
ska dokumenteras i patientjournal och p& Stamcellsprotokoll/remiss.

Stamcellslaboratoriet tar prov pa produkten MNC, NC, CD3+-och CD34+-celler, CFU-GM och
blodgrupp. CFU-GM gérs alltid efter processning av cellerna, oavsett om de sedan fryses in eller inte.
FACS-lab beréknar totalantal CD3+ och CD34+, Stamcellslaboratoriet beraknar dérefter
skordeutbytet som miljoner CD34+ celler och MNC/ kg patient och meddelar detta sa snart som
mojligt efter skord till transplantationskoordinator som vidarebefordrar svaret till BMT-6l

Skriftligt svar pa Stamcellsprotokollet/remiss pé viabilitet, cp3a® celler, sterilkontroll, samt svar fran
CFU-GM-odling (galler endast om CD34<2x10%/kg) pa produkten lamnas av Stamcellslaboratoriet till
transplantationskoordinator 14 dagar efter skord eller senast nar odlingssvar pa CFU-GM eller
sterilkontroll &r klart.
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7. Postoperativt omhéandertagande

o Patienten atergar normalt till vrdavdelning 141, 1-2 timmar efter skord via postoperativ
uppvakningsavdelning.

e Fortsatt antibiotika oftast ett dygn totalt.

e Kontroller av vatskebalans och diures

e Puls och blodtryck kontrolleras 1 gang/timma fram till op-dagens kvall, langre om kliniska skl
foreligger

e Kontroll av hb, transfusion vid behov

¢ Individuellt anpassad fortsatt vatsketillforsel,

e Vark vid aspirationsstallet ar vanligt efter uppvaknandet, smartstillande ges vid behov.

e Eventuella tryckforband pa aspirationsstéllena kan tas bort op-dagens kvall. Steristrip eller
liknande ska sitta pa i fem dagar.

e Aspirationsstallena observeras kontinuerligt under vardtiden for att upptacka eventuell
blédning

e Mat och dryck kan ges nar patienten har vaknat till ordentligt efter narkosen.

e Snabb mobilisering, hemgang vanligtvis dygnet efter skord.

e Sjukskrivning/ hemma fran skolan efter behov.

e | slutanteckning fran utskrivande lakare ska det tydligt framga:

e Preliminart resultat av benmargsskord.

o Eventuella komplikationer.

e Eventuella vidtagna atgarder, t.ex. transfusioner.
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8. Ansvarsfdrdelning

Detta kapitel beskriver ansvarsfordelning under forloppet fran beslut om benmargsskord tills att celler
ar insamlade och patienten ar utskriven fran avd 141.

8.1 BMT-OL och transplantationskoordinators uppgifter och ansvar

e Transplantationskoordinatorerna arbetar i samrad med BMT-6l som har det slutgiltiga
ansvaret.

e Transplantationskoordinatorn ansvarar for att sammanstélla resultat av patientens
halsoundersdkning

e BMT-0l och transplantationskoordinator svarar for kommunikation med patient och
behandlande enhet.

o  BMT-06l ansvarar for riskbedémning inféor benmargsskaord tillsammans med PAL enligt kapitel 2.3

e BMT-0l beslutar tillsammans med PAL nar benmargsskérd ska genomféras. Beslutet
dokumenteras i patientjournalen och ska vid behov foregas av en ny riskbedémning.

e BMT-06l ansvarar for operationsanmalan av benmargsskord i Orbits

e Det aligger BMT-0l att se till att tva lakare finns utsedda att genomféra benmargsskord pa
bokat datum. Minst en av dessa ska ha stor vana vid benmargsskoérd ("huvudansvarig
aspirerande lakare”)

e Transplantationskoordinator ansvarar for férberedelser infér skérd enligt kapitel 2.5

8.2 Behandlande enhets uppgifter och ansvar

e Behandlande enhet ar den enhet dar patienten tidigare fatt cytostatikabehandlingar.
e Huvudansvaret for patienten ligger alltid, om inget annat anges, hos behandlande enhet

e Sedan patienten accepterats for auto-HSCT men perifer stamcellsskord misslyckats ska
kommunikationen ske med BMT-dl eller transplantationskoordinator. Behandlande enhet
meddelar relevanta uppgifter om patientens tillstand direkt till dessa.

e Behandlande enhet ansvarar for:

» Riskbeddmning infér benméargsskord tillsammans med BMT-4l enligt kapitel 2.3
+ Information till patienten enligt kapitel 2.2
+ Att underskrivet informerat samtycke skickas till BMT-koordinator.

» Det kliniska omhandertagandet av patienten fére och efter benméargsskord.

8.3 Slutenvardens (avd 141)

Ansvara for patienten under vardtiden, forutom under sjalva benmargsskorden. Kliniskt
omhéandertagande i samband med benmérgsskord se kapitel 3.2 och kapitel 7
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8.4 An/Op

Ansvarig anestesilédkare ansvarar for patienten fran att patienten anlander till operation tills hen
lamnar postoperation och ér tillbaka pa avdelning 141.

Anestesi ansvara dessutom for:

e Narkosbedémning av patient dag fére skord

¢ I|dentitetskontroll

e Att patienten sovs enligt faststalld anestesirutin

e Att temperaturen i operationssalen ej 6verstiger r 20 - 22° (for cellproduktens hallbarhet enligt
information ifran SCL)

e Attisamrad med ansvarig aspirerande lakare bedéma om behov av blodtransfusion finns,

Operation ansvarar for:

e Upplatande av operationssal

e Uppdukning enligt instruktion fran SCL

e Sedvanligt sterilt material

e Att folja Vardhygiens Rutin Infektionsférebyggande atgarder pa operationsenhet (Barium
19258)

8.5 Huvudansvarig aspirerande lékare

Aspirerande lakare ansvarar for aspirerad benméargsprodukt under insamling fram till 6verlamnande
av spruta med aspiratet till Stamcellslabs personal pa operationsrummet.

Aspirerande lakare ansvarar dessutom for:

e Kontrollerar att 4 enheter SAGMAN bestralade erytrocyter finns pa operationsavdelningen

e Efter benmargsskdrd skriva under Remiss och tillvarataganderapport till Stamcellslaboratoriet
for hantering och infrysning av autologa HSC

e Operationsberéttelse dikteras av huvudansvarig operatér med angivande av operatérerna,
aspirationstid, handelseférlopp under margaspirationen, volym uttagen benmarg och tid fér
overlamnande till personal fran SCL.
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RUTIN  B7 Autolog benmargsskérd

8.6 Stamcellslaboratoriet

Stamcellslab. tar hand om den aspirerade benmargen under skorden och for éver den fran
aspirationsspruta till uppsamlingspase enligt Rutin Benmargsskord pa operation. | samband med
Overtagandet 6vergar ansvaret for cellprodukten till SCL.

Stamcellslab. ansvarar dessutom for:

e Atttillhandahalla och ansvara for allt material som behdvs for att genomféra
benmargsinsamling enligt Rutin Benmargsskord pa operation.

o Identitetskontroll samt etikettering av margpasar enligt Rutin Etikett- och remisshantering i
samband med hematopoetiska stamceller

e Volymrakning av den aspirerade margen och tillfort heparin i pasarna.

e Att benmargspésarna vags och prov for LPK (poly/mono) analyseras. | vissa situationer med
telefonsvar till operationssalen (ansvarig operator ordinerar).

e Transport av stamcellsprodukt fran operation till SCL efter genomférd benmargsskord

e Berakning av utbyte efter skord, eventuell manipulering, infrysning och férvaring.

o Sterilkontroll pa stamcellprodukt fore infrysning. Pa benmarg tas aven prov for sterilkontroll i
samband med insamlingen p& operation enligt Rutin Sterilkontroll av stamcellsprodukt.

9. Relaterade dokument

e Patientinformation och samtycke B5, B7 Autolog stamcellsskérd och stamcellstransplantation
e Patientinformation och samtycke B5, B7 Autolog stamcellsskord och stamcellstransplantation

Arabiska

e Patientinformation och samtycke B5, B7 Autolog stamcellsskord och stamcellstransplantation
Engelska

e Patientinformation och samtycke B5, B7 Autolog stamcellsskérd och stamcellstransplantation
Persiska

e Rutin A9 Ordination av leukocytreducerade och bestralade blodprodukter

e Vardhygien — Preoperativ helkroppsdesinfektion

e Vardhygien — Infektionsférebyggande atgarder pa operationsenhet

e Rutin for An/Op/IVA - Benméargsskord

e Stamcellslaboratoriets blankett "Remiss och tillvarataganderapport till Stamcellslab for
hantering och infrysning av autologa HSC” *

e Rutin Stamcellslaboratoriets - Etikett- och remisshantering for hematopoetiska stamceller*

e Benmargsskord pa operation*

o Sterilkontroll av stamcellskoncentrat*

*Finns pa stamcellslabs dokumenthanteringssystem RMT+ som kraver sarskild login. Dokumenten
kan ocksa tillhandahallas av Stamcellslaboratoriet eller transplantationskoordinator BMT-Hema.
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