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Isbehandling av munhala vid behandling med hégdos-melfalan

MALGRUPP
Detta dokument vander sig till Dig som skall genomga autolog stamcells-
transplantation efter behandling med melfalan

BAKGRUND

En av de vanligaste biverkningarna i samband med autolog stamcellstransplantation
ar att slemhinnan i munhélan skadas av det cellgift (melfalan) som ges tva dagar fore
stamcellstillforseln. Symtomen &r vanligen smartor i halsen och pa kindernas insida. |
de svaraste fallen bildas sar som gér det svart att ata eller dricka. Cirka 3 av 4 patienter
drabbas av denna svarare form av slemhinneskada. Skadan uppstar ca 1 vecka efter
cellgiftstillférseln och klingar av och forsvinner 7-10 dagar senare.

Eftersom skadan uppstar genom en direkt effekt av cellgift kan man forhindra eller
lindra densamma genom att forsvara att cellgiftet ndr munslemhinnan genom
nedkylning med is. Nedkylningen leder till att sma blodkarl i slemhinnan drar ihop sig
och darmed forhindrar att cellgiftet nar fram och astadkommer skada. | studier har
isbehandling minskat forekomsten av de svaraste formerna av slemhinneskada fran
ca 75 % till ca 15 %.

Behandlingen innebar inga kanda risker och de enda biverkningarna bestar i det
obehag som nedkylningen av munslemhinnan innebar samt i vissa fall allman
frusenhet. Det kan darfor vara av varde att kla sig varmt infér och under behandlingen.

GENOMFORANDE

1. Trettio minuter fore start av cellgiftsbehandlingen intas ca 1 rdgad matsked
krossad is i munhalan. | takt med att isbitarna smalter skoljs isvattnet runt i
munnen for att sa stor del som mojligt av munslemhinnan och svalget kyls ner.
For att astadkomma nedkylning av bakre delen av svalget kan man gurgla
(undviks om krakreflex) det smalta isvattnet i nagra sekunder innan det antingen
spottas ut eller svéljs ner.

2. Nar isen helt smalt till vatten intas omedelbart ytterligare 1 rdgad matsked
krossad is enligt punkt 1.

3. Denna procedur wupprepas till och med 1 timma efter avslutad
cellgiftsbehandling. Syftet med behandlingen &r att halla sa stor del som mojligt
av munslemhinnan nedkyld under 2 timmar. Man forbattrar inte effekten genom
forlangning av behandlingstiden

4. Under den tid som isbehandlingen pagar kan man kan en kort paus for att
dricka, dock inte uppvarmd dryck

5. Darefter gar det bra att ata och dricka som vanligt
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