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Fotoferes

Valkommen till oss pa Aferesmottagningen, Hematologimottagningen/ Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Din behandlande lakare har ordinerat fotoferesbehandlingar for din
sjukdom/komplikation.

Fotoferes innebar att man via en cellseparator samlar in en liten méangd vita blodkroppar fran
ditt blod, tillsatter ett ljuskansligt medel for att sedan bestrala dem med UV-ljus. Cellerna
atertransfunderas sedan till dig. Varje behandling tar 1,5-2 timmar.

Behandlingarna gors oftast tva dagar i foljd varannan vecka till en borjan for att sedan glesas
ut. Det kan droja flera manader innan man kan se nagon eventuell effekt av behandlingen.
Det ar din behandlande lakare som tar beslut om hur ofta och hur lange fotoferes ska goéras.

Tank pa att:

e Undvika helst fet mat c:a 8 timmar innan behandlingen.

e Om ditt blodvarde &r lagt kan du behdva blodtransfusion innan vi startar
behandlingen.

e Vikt och langd behovs for att rakna ut din blodvolym sa meddela férandringar.

e Om vi anvander dina blodkarl i armvecken &r det viktigt att annan sjukvardspersonal
inte anvander dessa vid provtagning.

e Om du har fatt en tunnelerad CDK ska denna bara anvandas av sjukvardspersonal
som &r van vid sadan infart..

e Om du far feber >38 ar fotoferes inte lampligt, likasd om du har nagon infektion. Glém
inte att avboka din tid.

Biverkningar av fotoferes ar mycket sallsynta. Du kan under sjélva behandlingen kénna lite
kalkbristsymtom p.g.a. en véatska som ges kontinuerligt for att blodet inte ska koagulera.
Likasa kan du kanna en tendens till feber nagra timmar efter behandlingen.

Vi rekommenderar alla patienter att skydda sig mot solljus 24 timmar efter
fotoferesbehandlingen. Anvand solglaségon med UV-filter och solkram med hog
skyddsfaktor. Solning och solarium ska undvikas under den period du gar pa
fotoferesbehandling. Likasa ar det olampligt att forsoka skaffa barn under pagaende
fotoferesbehandling, galler bade man och kvinna, da tillrackliga studier inte finns géallande
detta. Radgor med din behandlande lakare.

Under behandlingen gar det bra att se pa tv, film eller bara vila. Har du lang resvag kan det
finnas mojlighet att boka dvernattning via patienthotellplatser pa Hogsbo sjukhus till en
kostnad av 100:-/natt inklusive middag och frukost.

Ring oss garna om du har fragor; tfn 031-342 73 70

Halsningar Aferesmottagningen/BMT-teamet
Hematologimottagningen
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Informerat samtycke infor start av fotoferesbehandlingar

Innan start av fotoferesbehandlingar ar det viktigt att du fatt information om processen och
accepterat de atgarder som beskrivs i denna information och som givits muntligen.
Sammantaget kallas detta for informerat samtycke, som du givetvis kan ta tillbaka senare
utan att behdva ange nagot skal.

1. Jag har tagit del av skriftlig och muntlig information infér behandlingsstart.

2. Jag har fatt information om provtagningar, forvantat férlopp och behandlingstid.

3. Jag samtycker till att uppgifter kring mina fotoferesbehandlingar journalférs och
rapporteras till lokala, nationella och internationella register.

4. Jag har fatt information om att mina personuppgifter behandlas enligt
dataskyddsforordningen GDPR.

Jag har tagit del av denna information och ger min tillatelse till det som ar angivet
ovan:

Datum Namnteckning

Namnfortydligande

Personnummer

Muntlig information given av:

Denna sida ldmnas till Aferesmottagningen och ska scannas in i patientens journal
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