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Tacrolimusbehandling i samband med stamcellstransplantation

Informationen ska vara en végledning for dig och dina narstdende. Ar det ndgot du undrar
over - tveka inte att fraga personalen!

Vad ar tacrolimus?

De lakemedel som vanligen anvéands heter t.ex. Adport eller Prograf men den verksamma
substansen ar tacrolimus och det tillhdr en grupp lékemedel som kallas immunsuppressiva
medel. Dessa lakemedel anvénds for att ddmpa kroppens immunreaktioner. Medicinen finns
som kapslar i olika styrkor mellan 0,5 och 5 mg. Det kan ocksa ges som dropp.

Varfor ges behandling med tacrolimus?

Lakemedlet hammar kroppens immunfoérsvar. Vid stamcellstransplantation foérhindrar
medicinen Graft-versus-Host-sjukdom (transplantat-mot-vard-sjukdom) genom att blockera
utvecklingen av vissa celler som normalt skulle angripa olika vévnader i kroppen.

Hur anvander jag tacrolimus?

e Tamedicinen tva ganger per dag, morgon och kvall.
Det ar viktigt att ta medicinen vid ungefar samma klockslag med tolv timmars mellanrum
for att fa en jamn koncentration av lakemedlet i blodet. Ett tvért avbrott i medicineringen
eller uteblivna doser kan fa allvarliga konsekvenser. Om du har glémt att ta en dos vanta
tills det &r dags for nasta dos och fortsatt sedan som vanligt. Ta inte dubbel dos for att
kompensera for glomd dos.

e Medicinen bor tas pa fastande mage minst 1 timma fore eller 2-3 timmar efter maltid
Det ar for att den ska kunna tas upp ordentligt i kroppen

e Medicinen ska svaljas hel med ett glas vatska.

e Medicin i blisterférpackning ska inte tas ur forpackningen forrén du ska ta den.

Koncentrationsprov

Nivan av tacrolimus i blodet maste kontrolleras med jamna mellanrum och dosen kan
darefter behova andras. Ta darfor inte medicinen pa morgonen fore mottagningsbesok. Ta
med kapslarna och ta dem efter provtagningen.
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Tacrolimusbehandling i samband med stamcellstransplantation

Viktigt att tanka pa under behandlingstiden

e Undvik grapefrukt och grapefruktjuice.
Grapefrukt och grapefruktjuice minskar kroppens férmaga att ta hand om lakemedlet och
kan paverka nivan av tacrolimus i blodet.

e Undvik medel som innehaller Johannesort (Hypericum perforatum) eller extrakt av
Schisandra sphenanthera. Det kan féréandra effekten av tacrolimus.

e Tainga andra lakemedel utan att samrada med lakare.
Det &r manga olika mediciner, inklusive kosttillskott och naturlakemedel, som inte bor tas
samtidigt eller som maste doseras pa annat stt.

e Anvénd lamplig kladsel och solskyddsmedel i solen och undvik att sola i solarium.
Langvarig hamning av immunfdrsvaret kan 6ka risken for solskador i huden.

e Kaor inte bil och anvénd inte verktyg eller maskiner om du kénner dig yr eller sémnig, eller
har problem att se klart efter att du tagit tacrolimus. Dessa effekter ar vanligare nar
tacrolimus tas i samband med bruk av alkohol.

Hur lange ska jag ta tacrolimus?

Behandlingstiden varierar patagligt bl.a. beroende pa vilken sjukdom du har. I de flesta fall
ges dock tacrolimus i minst tre manader efter stamcellstransplantationen. Om inga tecken pa
Graft-versus-Host-sjukdom da visat sig borjar i vissa fall en nedtrappning som kan vara
avslutad 3-12 manader senare. Om du far GVH brukar behandlingstiden som regel forlangas.

Vilka biverkningar har tacrolimus?

En del personer som anvander medicinen kan fa magbesvar till exempel diarré och
illamaende. Om du far kraftig buksmarta med eller utan andra symtom eller om du far diarré
under mer an en dag bor du kontakta BMT-mottagningen for rad.

Andra kan fa somnsvarigheter, huvudvark eller skakningar (tremor).

Man kan ocksa fa hogt blodtryck, nedsatt njurfunktion och paverkan pa blodsockret eller
saltbalansen. Det ar darfor viktigt att ga pa regelbundna kontroller pdA BMT-mottagningen
under behandlingen.

De flesta biverkningar forsvinner eller minskar nar dosen sénks. Men du ska inte &ndra dosen
sjalv utan det maste goras i samrad med BMT-lakare.

Kélla: FASS www.fass.se
Bipacksedlar for immunhammande lakemedel hamtade fran Lakemedelsverkets
webbplats https://lakemedelsverket.se/LMF/

Informationen &r granskad av transplantationsansvariq overlakare.
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