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Informationen ska vara en vagledning for dig och dina narstende. Ar det nagot
du undrar dver - tveka inte att fraga personalen!

Inledning

Immunforsvaret skyddar oss mot bakterier och virus. En del avimmunforsvaret
bestar av vita blodkroppar — leukocyter.

Vid hematologisk sjukdom ar dina vita blodkroppar paverkade bade av din
sjukdom och den behandling du erhallit vilket leder till att de minskar i antal
och funktion. Detta i sin tur gor att du blir infektionskanslig.

Det finns manga olika mikroorganismer omkring oss och flera finns naturligt pa
var hud och i vara tarmar. Nar vi mar bra och ar friska gor dessa
mikroorganismer ingen skada. Manga ar tvartom nyttiga. Men en del
mikroorganismer kan dock ge dig infektioner nar ditt immunforsvar ar nedsatt.

Olika forebyggande rutiner kan minska denna infektionsrisk. En viktig princip for
att undvika infektioner ar att bevara huden hel. Da hindrar man bakterier och
andra mikroorganismer att tranga igenom huden och orsaka en infektion.

Vad kan jag gora for att minska risken for infektioner?
Fér att minska de bakterier som du sjélv bér pa ska du:

« Duscha dagligen med mild tval/tvattbalsam/duscholja

« FOr underlivshygien - anvand garna duscholja eller tvattbalsam
« Byt underklader varje dag och anvand rena klader

« Vara noggrann med din munhygien

« Tvéatta hdnderna med tval och vatten efter toalettbesok
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Skadad hud och sar blir Iditt en ingdng for bakterier som kan ge dig
infektioner:

« Hall din hud mjuk och smidig. Anvand hudkram till kroppen och cerat till
dina lappar.

« Var observant pa hur din hud ser ut. Titta efter sar, utslag, prickar och
bldmarken.

« Undvik vassa foremal att peta med vid nagelvard eller att klippa naglarna
for langt ner.

« Var forsiktig med att peta dig i nasan och att rensa 6ronen.

« Anvand innetofflor for att undvika att du slar i tar eller trampar pa nagot
vasst. Du forhindrar dven att fa med smuts fran golvet upp i sangen nar
du lagger dig.

« Nar du ska raka dig anvand rakapparat istallet for rakhyvel. Det ar |att att
skara sig med hyvel.

Fér att forhindra sar eller infektioner runt éindtarmen:

o Anvand mjukt toalettpapper

« Tvatta med mild tval och smérj med mjukgérande salva runt
andtarmsoppningen efter varje gang du haft avforing

o Det ar viktigt att du berattar for personalen om du blir [6s i magen eller
forstoppad

« Anvand inte rektaltermometer. Mat temperaturen i 6ra, mun eller
armhala

Aven om man féljer vara rutiner noga, kan man drabbas av infektioner. Allt
gar inte att férebygga och forhindra.
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