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Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar for att de rutiner och riktlinjer som verksamheten kraver finns

tillg&ngliga och att verksamheten arbetar enligt SOSFS 2011:9.

Sektionsledningen ansvarar for att rutinen ar k&nd och foljs.

Specifika ansvar vid olika moment anges i [6pande text.

Dokumentation

Dokumentation enligt sedvanlig rutin i patientens Meliorjournal.
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RUTIN Behandling med Interleukin-2 och Histamin

1. Syfte

Syftet med behandlingen &r att minska risken for recidiv i sjukdomen.
Immunstimulerande behandling som, genom att férstarka immunsystemets naturliga
sjukdomsbekampande funktion, har bevisats minska risken for aterfall efter avslutad
cytostatikabehandling vid akut myelomonocytleukemi.

2. Indikation

AML, akut myelomonocytleukemi

3. Kontraindikation
Se FASS.

4. Forberedelser

* Interleukin-2 ar ett licenspreparat vilket kréver att ansvarig lakare skriver en licensmotivering. Detta
gors elektroniskt via www.lakemedelsverket.se.

* Bestallning for varje behandlingsperiod med Interleukin-2 (Proleukin, Aldesleukin) och Histamin
(Ceplene) faxas till APL Kundservice pa sarskild blankett: "Blankett for 6vrig Extempore”. Dessutom
gors bestallning for varje behandlingsperiod enligt sektionens géllande rutin pa ordinationskort for
cytostatika som faxas enl gallande rutin till APL Sahlgrenska, telefonnummer: 29900

Eftersom preparaten ibland kan ta tid att rekvirera ar det viktigt med god framférhalining.
Bestallningen for pafoljande behandlingsperiod bor faxas till bada stéllena sista behandlingsveckan
(vecka 3) i pagaende behandlingsperiod.

« APL iordningstaller injektioner for 1 vecka i taget pa grund av hallbarheten.

« Skriftlig patientinformation med instruktioner angaende stickteknik och biverkningar
mm. finns pa sektionens hemsida.

5. Forvaring

De fardigblandade injektionerna med Interleukin-2 ska forvaras kallt, i kylskap med en temperatur
mellan +2 och +8 grader.

Patienten ska vid utlamnande av injektionerna forvara dessa i en kylvaska med kylklampar vid
transporten till hemmet. FOrsok att inte bryta kylkedjan.

De fardigblandade injektionerna med Histamin ska férvaras i rumstemperatur.

6. Hallbarhet

Fardigblandad l6sning &r héllbar i 8 dagar.
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7. Utférande/Behandling

* Totalt omfattar behandlingen 10 perioder.

« Behandlingsperiod 1- 3 utgérs av tre veckors behandling med tv& subkutana injektioner dagligenav
varje preparat foljd av tre veckors uppehall.

+ Behandlingsperiod 4-10 utgtrs av tre veckors behandling foljd av sex veckors uppehall.
« Vid start av behandlingsperiod 1 ges de forsta injektionerna av Interleukin-2 och Histamin pa
Hematologimottagningen. | samband med detta far patienten undervisning i injektionsteknik for att

sedan kunna ta resterande injektioner sjalv i hemmet.

* Injektionerna ges subkutant, foretradesvis i laren. Det gar att ge injektionerna sc i magen men detta
Okar risken for biverkningar. Patienten bor halvsitta eller ligga ned vid injektion.

* Ge gj Interleukin-2 och Histamin i samma ben vid samma tillfalle! Det gar dock bra att variera i vilket
ben respektive injektion ges.

+ Borja alltid med inj. Interleukin-2. Denna kan ges i valfri takt. Vanta déarefter i 1-3 minuter innan inj.
Histamin ges.

« Inj. Histamin ges langsamt, pa 5 — 7 minuter, dock maximalt p& 15 minuter. Patienten bor ligga kvar
och vila i 20 minuter efter injektionen for att minska biverkningarna.

Var god se patientinformationen fér en mer utforlig beskrivning av genomférandet.

8. Kontroller

« Vid start av behandlingsperiod 1, nar de forsta injektionerna ges pa mottagningen, kontrolleras puls
och blodtryck fére administrering samt tva och tio minuter efter avslutade injektioner.

* Prover i samband med start av varje behandlingsperiod: Hb, LPK, TPK, EPK,
Diff, ASAT, ALAT, ALP, Bilirubin, CRP, kreatinin, PK, APTT.

« Patienten bokas for lakarbesok vid start av varje behandlingsperiod, foretradesvis pa mandagar.

» Andra och tredje veckan i varje behandlingsperiod bokas patienten till sjukskoterska for
upphamtning av en ny veckoomgang sprutor och kanyler. )

Av praktiska skal bor patienten bokas pa eftermiddagen, detta for att APL Sahlgrenska/Ostra ska ha
tid att fardigstalla injektionerna.

« Under uppehallsveckorna behovs inga aterbesok eller provtagningar.
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9. Biverkningar

Se FASS och sérskild patientinformation.

* Vanligaste besvar av Interleukin-2 ar feber och sjukdomskéansla (oftast dag 4-5 férsta veckan), samt
lokal inflammation vid insticksstéllet.

* Biverkningar av Histamin ar snabbt isattande med huvudvark, ansiktsrodnad och hjartklappning.
Dessa biverkningar férsvinner vanligen inom 20 minuter efter injektionen.

10. Uppfoljning

Det avslutande lakarbesoket pa AL-teamet sker vid start av behandlingsperiod nummer 10. Darefter
foljs patienten pa PAL-mottagning enligt gallande rutiner for uppfoljning vid AML och/eller utifran
individuell plan.

11. Relaterade dokument

Patientinformation Behandling med Interleukin-2 och Histamin

12. Referenser
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FASS
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