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Information till dig som behandlas med Temozolomid (Temodal®)

Inledning

Din lékare har bedomt att cytostatikabehandling (cellgiftsbehandling, kemoterapi)
skulle kunna fa din hjarntumor att sluta véaxa och eventuellt &ven minska i storlek.
Du kommer att f& cytostatika som heter Temozolomid som ska tas som en kur.

Temozolomidkapslarna skall tas en gang per dag vid ungefar samma tidpunkt,
forslagsvis pa kvallen. Kapslarna ska svéljas hela med vatten. Du skall fasta en
timma fére och en timma efter intaget av Temozolomid. Innan du bdorjar att fasta tas
en tablett som ar forebyggande mot illamaende, det ar lampligt att ta 6vriga
kvallsmediciner (ej eventuell somntablett) samtidigt med tabletten mot illamaende.

Vid krakning efter kapselintaget far absolut inga nya kapslar tas. Om du har glomt att
ta en dos Temozolomid, ta inte dubbel dos vid nésta tillfalle. Ta n&sta dos i vanlig tid
nasta dag.

Undvik alkohol i samband med behandling for att undvika leverpaverkan

Biverkningar

Biverkningar av Temozolomid forekommer, men &r i allmanhet inte sa svara. Risken
finns att man kan drabbas av illaméende och krakningar. lllamaendet kan férebyggas
och lindras av mediciner mot illaméaende (antiemetika) som din lakare skriver ut at
dig. Trétthet &r en annan vanligt forekommande bieffekt. Medicinen som férebygger
ilaméaende kan ge forstoppning, ta laxermedel vid behov.

En annan biverkan ar férsamrade blodvarden, eftersom cytostatika kan paverka
benmérgens bildning av olika blodkroppar.

RODA BLODKROPPAR (erytrocyter, Hb) transporterar syret i blodet till kroppens alla
celler. Om de minskar kan du bli trétt, yr eller andfadd vid mindre anstrangning.

VITA BLODKROPPAR (leukocyter, Ipk) behdvs for att bek&dmpa infektioner. Om
dessa minskar i antal férsvagas ditt immunforsvar och du kan bli mer mottaglig for
infektioner.

BLODPLATTAR (trombocyter, tpk) behovs for att blodet skall kunna koagulera (levra
sig). Om blodplattarna minskar kan du bli lattblédande. Detta kan visa sig i form av
blamarken, roda utslag, nasblod och lattblddande munslemhinnor.

Leverpaverkan kan ses i séllsynta fall.

Om du far feber, frossa, andra infektionstecken eller blédningssymptom, ska du
kontakta sjukvarden sa att man far kontrollera dina blodvéarden!

Under och sex manader efter avslutad cytostatikabehandling skall séker
preventivmetod, helst &ven kondom, anvandas for att férhindra graviditet eftersom
cytostatika kan orsaka fosterskador.
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