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RUTIN Omhandertagande av avliden patient

Innehéllsansvarig: Nelly Johansson, leg. sjukskoterska
Godkand av: Lars Mollgard, Sektionschef
Denna rutin géller for: Sektionen fér hematologi och koagulation

Revideringar i denna version

Satt upp skylt "Kontakta personal” pa rumsddérren

Patienten behover inte ligga kvar pa avdelningen i 4 timmar

Katetrar och dréanageslangar kan sitta kvar men ska tas bort om patienten INTE ska obduceras
Dddsbevis skrivs elektroniskt

Tjanstgorande sjukskodterskan ansvarar for att meddela den person som ska registrera dodsfallet i
"Svenska palliativregistret”

Revisionshistoria

rev Giltig fran Forandring Forfattare
5 2019-11-06 Ring och meddela vaktmastare att vi har | Anna Henriksson,
en avliden patient som skall hamtas Anna-Karin Gunnarsson

senare. Ring pa nytt da du vill att den
avlidne skall hamtas.

Badda ALLTID med dubbla underlakan

Anteckna pa obduktionsremissen ifall
patienten behandlats med cytostatika
under de senaste 24 timmarna.

Om den avlidne har haft en smittsam
sjukdom ska ID-bandet méarkas med
"blodsmitta”. Informera berérd personal
om smittrisken.

4 2017-10-03 Badda med dubbla underlakan. Nuran Ercin
3 2015-11-25 Lank till vardhandboken Anteckna pa Mirjam Feldt
obduktionsremiss om patienten
behandlats med cytostatika
2 2013-07-31 Inga &ndringar &r gjorda Anna Wallstrém
1 2010-03-29 Inga &ndringar &r gjorda Malin Hakansson
2007-12-31 Ny Rutin Elisabeth Dannberg
Granskare

Emma Grimgard, leg. sjukskoéterska

Bakgrund

En god omvardnad utgor en viktig grund for varden i livets slut. Patienten och de narstaende har inte
alltid samma kraft och férmaga att uttrycka sina 6nskemal och forvantningar pa varden. Det ar darfor
viktigt att vardpersonalen &r lyhord och i samréd analyserar vilka behov som finns och hur man bast
kan mota dessa behov.

Omhandertagande

¢ Anteckna tidpunkt och kontakta lakare som skall konstatera dodsfallet. Under jourtid kontaktas
medicin Ill-jouren.

e L&gg patienten i planlage, koppla bort eventuella dropp.

e Satt upp skylt "Kontakta personal” pa rumsdorren.

e Ring omgaende vaktmastare p& SU tel. 272 94 och meddela att vi har en avliden patient som skall
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hamtas senare. Ring pa nytt da du vill att den avlidne skall hamtas. (Avdelning bestammer sjélva
nar patienten ska hamtas.)

e Om patienten inte tillhdr svenska kyrkan, se avdelningsbroschyren om olika trossamfund.

e Patienten tvéttas, rakas vid behov och séngen baddas ren. OBS! Badda ALLTID med dubbla
underlakan (aven da decubitusmadrass anvants) for att den avlidne skall kunna flyttas éver till
barbrits smidigt. Fraga de anhériga om de vill delta och om de vill att patienten ska ha speciell
kladsel.

o Katetrar (t.ex. CVK, EDA, IDA) och dranageslangar kan sitta kvar. Ska tas bort om man &r saker pa
att patienten INTE ska obduceras.

o Urinkatetrar, perifer venkateter och overflédiga forband avlagsnas. Eventuell tandprotes satts i
munnen om de passar, om de inte gor detta laggs de i proteskopp markt med patientens ID och
skickas med patienten. Eventuella andra proteser satts pa plats.

o Kontrollera att patienten har ID-band runt handleden med personnummer, namn, avdelning och
sjukhus.

o Kontrollblankett for avliden laggs i sangen. Om patienten har subcutan venport, pacemaker eller
annat inplantat/protes inopererat ska detta anges.

e Om den avlidne har haft en smittsam sjukdom ska ID-bandet méarkas med "blodsmitta”. Informera
berdrd personal om smittrisken.

e Om obduktion ska genomféras, stimpla upp remiss markt obduktion. Anteckna pa remissen ifall
patienten behandlats med cytostatika under de senaste 24 timmarna.

e Dobdsbevis skrivs elektroniskt snarast av lakare.

e Stampla upp tillhérighetsblankett, fyll tillsammans med kollega i patientens tillhérigheter.

Omvardnad

Behandla den avlidne med respekt. Badda, stada och gor fint pa rummet. Ta bort alla onodiga saker
och medicinsk utrustning pa rummet. Sétt fram stolar till de anhériga. Om de inte vill delta nar
patienten gors i ordning, erbjud dem en plats i avskildhet, nagot att ata eller dricka.

Om det ar lampligt och 6nskan finns hos de anhériga kan man om de ar kristna lagga fram en bibel.
Tala om att 4ven andra religivsa symboler &r tillatet.

OBS! Det ar enligt sakerhetsavdelningen for SU FORBJUDET med levande ljus pa patientrum.

Fraga de anhdriga om de vill ha kontakt och stod fran prast eller diakon. Personalen fran
sjukhuskyrkan formedlar dven kontakt med andra samfund och religioner. Sjukhuskyrkan kan nés via
vaxeln dygnet runt.

Ge de anhdriga den tid de behdéver for avsked.

Majligheterna till ett gott och adekvat sorgearbete forbattras betydligt om stodet till de narstdende
bade fore och vid dodsfallet ar gott. Dela eventuellt ut broschyren "Hur gor jag nu” (information fran
begravningsbyraerna).

Sarskilt viktigt ar det att hjalpa till och stodja familjer dar det finns barn och tonaringar. Ta garna hjalp
av kurator och sjukhuskyrka.

Konstatera dodsfall

Ska goras av lakare i verensstammelse med vetenskap och beprévad erfarenhet, sa snart det ar
praktiskt mojligt.

Dodsbevis

Doédsbevis och intyg om dédsorsaken ska utforas av den lékare (vanligast/helst) som konstaterat
dodsfallet. Ifylls for att vidarebefordras till skattemyndighet dar patienten senast var folkbokférd. Forst
darefter utfardar skattemyndighet intyg om att begravning far ske (enl. begravningslag 1990:1144).
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Meddela dodsfall

Meddelande om dodsfall till anhérig maste inte alltid utforas av lakare. Ibland kan det vara battre att
en sjukskoterska som kanner och vardar patienten meddelar de anhdériga. Om man berattar om
dodsfallet i telefon eller ber de anhoriga komma till avdelningen for att f& besked, far avgoras fran fall
till fall.

Visning
Om visning av avliden 6nskas av anhorig kontakta barhuset pa tel. 215 21 eller sjukhuskyrkan tel. 219
18. Oppettider for visningsrum ar man-fre kl. 08:00-14:00.

Visning kan i undantagsfall ske pa kvallar eller helger. Ta d& kontakt med sjukhuskyrkan via
telefonvaxeln tel. 09. Personalen i telefonvaxeln formedlar samtalet till den pa sjukhuskyrkan som har
beredskap.

Obduktion

Obduktion ska utféras om dddsorsaken inte kan faststéllas p& annat satt eller i vissa fall pa de
anhorigas begaran. Fragan om obduktion ska alltid diskuteras med de anhdriga. Obduktion far
genomféras mot de anhérigas vilja endast om dédsorsaken ar okand eller om det foreligger
misstanke om brott. For obduktion ska sarskild remiss stamplas (mérkt obduktion) och skickas till
patologen (Lag om obduktion 1995:832).

Tillvaratagna tillhdrigheter

Om man har familjeforhallandet klart for sig och de tillvaratagna tillhérigheterna har ringa ekonomiskt
varde kan man lamna dessa till narmast anhorig mot kvittering pa den vanliga redovisningsblanketten.
Om det finns vardesaker, nycklar eller om man misstanker oegentligheter eller tvister i dodsboet
lamnas patientens tillhorigheter till patientkontoret p& SU. Ar man oséker kan man & hjalp av
kuratorn.

Organdonation

Grundregeln &r att patienten ska ha gett sitt medgivande eller att man inhamtar anhérigas tillstand
(enligt Lag om transplantation 1995:831), detta bor goras av lakare.

Svenska palliativregistret

Alla patienter som avlider pa avdelning 141 registreras. Nar patienten avlider ansvarar den ansvarige
sjukskdterskan som var i tjanst for att meddela person som ar med i "palliativa gruppen” som vid
tillfalle registrerar dodsfallet i "Dodsfallsenkaten” fran "Svenska palliativregistret”.

For mer information se Rutin: Palliativ vard

Relaterade dokument

Véardhandboken: http://www.vardhandboken.se/
Rutin — Palliativ vard

Begravningslagen 1990:1144

Lag om obduktion 1995:832

Lag om transplantation 1995:831
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