Doknr. i Barium Dokumentserie Giltigt from Vi

200115

Kosten hemma vid nedsatt immunforsvar

3

— for patienter med AML, ALL, MDS och de som genomgatt

ersion

autolog- eller allogen stamcellstransplantation

Innehallsansvarig: Susann Dallendorfer, leg. dietist, Sektionen for Gastroenterologi och Hepatologi, Enheten for

klinisk nutrition B
Godkand av: Lars Mollgard, sektionschef, Jan-Erik Johansson Overlakare/PD
Denna rutin géaller for: Sektionen fér hematologi och koagulation

Revideringar i denna version

Kapitel 4 foréndrat hanvisar nu till information i patientinformationer Kapitel
4.1-4.7 borttagna, information aterfinns i patientinformation. Kapitel 5
relaterad information uppdaterad

Revisionshistoria

Rev | Giltig Forandring Forfattare
fran
2 200108 | Patientinformation "God livsmedelshygien vid nedsatt Susann
immunforsvar” har bytt namn till ’"Maten hemma vid nedsatt Dallendorfer
immunforsvar”
Dessa ostar gar bra att ata:
Alla hyvelbara hardostar.
Smaltost/mjukost som rakost, skinkost och adelost i tub eller i ask.
Halloumi, mozzarella samt fetaost som ar fardigférpackad eller
fetaost i l0svikt som &r pastoriserad.
Bredbara farskostar i ask som cream cheese, ricotta och
mascarpone.
Kan jag atara fisk som t ex inlagd sill, sushi, gravad och
kallrokt lax?
Ja, om du &r séker pa att varorna har hanterats pa ett
hygieniskt riktigt satt. Kontrollera forpackningsdatum. At
produkter som varit forpackade hégst en vecka. Nar det
galler inlagd sill se bast-fore-datum for 6ppnad burk.
Far jag ata rabiff och lufttorkad skinka?
Nej, inget ratt kott. Frys (i minst tre dygn) torkat, kallrokt eller
gravat kott som ska atas kallt, till exempel lufttorkad skinka,
rokt medvurst, bresaola och salami.
Mindre sprakliga andringar
Susann
1 180901 | Ny rutin Dallendorfer
Granskare
Inger Andersson, Leg. Sjukskéterska Susanna
Kjellberg, Leg. Sjukskéterska Petra Lindroos-
Kdlgvist, Leg. Sjukskoterska
Giltig version &r publicerad p& intranétet, ett utskrivet dokument ar alltid en kopia Sida 1 (av 4)
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1. Syfte

Syftet ar att underlatta matintaget for patienter med nedsatt immunforsvar under pagaende
cytostatikabehandling och infor hemgéang efter cytostatikabehandling och autolog- eller allogen
stamcellstransplantation.

All personal pa hematologen skall kunna ge likadan information till patienterna om vad de behover
tanka pa nar det galler kosten och for hur lange det galler.

2. Bakgrund

Nedsatt immunforsvar till foljd av sjukdom/cytostatikabehandling och genomgéng av en autolog-
eller allogen stamcells transplantation gor att vissa patientgrupper aven efter hemgang behover
vara fortsatt forsiktiga med vissa livsmedel.

Tidigare har kostraden varierat vilket inneburit en osakerhet for vad vi skall rada patienten att ata
och hantera livsmedel nar de & hemma.

Efter att ha granskat vad litteraturen stodjer sa lyfter man framforallt foljsamhet till riktlinjer for
livsmedelshygien och hantering av mat i alla led; fran handtvatt, inkop, forvaring och tillagning.
Hemma har patienten mojlighet att ha kontroll 6ver dessa. Det bidrar till att de darmed kan ata
livsmedel som exempelvis frukt, béar och gronsaker — val skdljda utan att de behover skalas och
kokas — vilket i sin tur bidrar till rikare tarmflora som i sin tur starker immunférsvaret.

3. Arbetsbeskrivning

Infor hemgangen fran avdelningen far patienten muntlig information av dietist och mgjlighet att stalla
eventuella fragor. For de patienter som enbart behandlas via 6ppenvarden ar det
kontaktsjukskoéterskan som informerar patienten.

Foldern "Maten hemma vid nedsatt immunférsvar — lite om hantering, forvaring och tillagning av mat”
lAmnas till patienten att ta med sig hem.

For patienter med AML, ALL och MDS géller dessa rad under pagaende behandling. For
patienter som genomgatt autolog stamcellstransplantation galler dessa rad en manad efter
stamcellstransplantationen d v s drygt ndgon vecka till efter hemkomst.

For patienter som genomgatt allogen stamcellstransplantation galler dessa rad fram till 3-
manaderskontrollen, fran transplantationsdag. Patienten traffar dietisten i samband med detta
besok. Sjukskoterska pd BMT-mottagningen kontaktar dietist i god tid infér planerad 3-
manaderskontroll.

v 5 A HeikighvérBiom s pJdierYdeda intranatet, ett utskrivet dokument &r alltid en kopia Sida 3 (av 4)



Doknr. i Barium Giltigt fr.o.m Version
200115 3

Kosten hemma vid nedsatt immunforsvar

— for patienter med AML, ALL, MDS och de som genomgatt autolog-
eller allogen stamcellstransplantation

4. Vanliga fragor fran patienten

Hjalp for personalen att svara pa fragor angaende kost aterfinns i:
e Patientinformation
Maten hemma vid nedsatt immunférsvar — lite om hantering, forvaring och tillagning av mat.
e Patientinformation
Kostinformation vid nedsatt immunférsvar — fér dig som vill veta mer.

5. Relaterad information

e Patientinformation

Maten hemma vid nedsatt immunférsvar — lite om hantering, férvaring och tillagning av mat.
e Patientinformation

Kostinformation vid nedsatt immunférsvar — for dig som vill veta mer.
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