
Ped-KTC Gunilla Solton den 13 september 2022 

Debriefingmetoden - tre steg  
 

Beskrivning:  

1) BLOW OUT – Vilken känsla sitter ni med just nu? 
2) FÖRLOPP - Beskriv vad som hände rent faktamässigt.  
3) Skulle en liknande händelse kunna ske i verkligheten? 

 

Analys:  

1) Vad har du bidragit med i scenariot som du är  
mest nöjd med? 

2) Vilka utmaningar hade ni i gruppen?  

 

Användning/applikation:  

Vad tar du med dig från det här scenariot som du kan ha 
nytta av i nästa scenario/på jobbet imorgon?  

 

Frågorna är till hjälp för att hitta det viktigaste händelserna i 
scenariot.  

 
Under punkt två i beskrivningsfasen kan man med fördel 
ställa frågorna: 

 ”Vad var orsaken till hjärtstoppet?” och  

”Vad gjorde att barnet återfick spontan cirkulation?   
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