Grundutbildning i S-HLR barn

(F Min. | Steg: Ovning:
5 1, Inledning
10 2, Kedjan som raddar barn
10 3, Bedomning av livstecken/medvetslos? | ¢ Beddmning av medvetande
(agonal andning) e Skapa 6ppen luftvdg, olika
Skapa Oppen luftvag handgrepp
25 4, Inblasningar e Mun till ndsa/mun (baby),
(handduk under axlar) mun till mun (junior)
Diskutera syrgastillforsel e Pocketmask, baby och junior
5 4.1, Livstecken e Mask och blasa, baby och
junior
4.2, Andningsstopp e Inbldsningar /min+02
30 5, Brostkompressioner e Ova separata brost-
kompressioner, sedan 15:2
e Ova hela férloppet fran
boérjan med HLR i tva min.
15 6, HLR med tre-livraddarteknik e Ova hela foérloppet, rikna
(syrgastillforsel, hart underlag) hogt, utvardera tillsammans
10 7, Larmrutiner, se rutin Larm till vixelns e 39090, 031-3439090
akuttelefon vid akuta situationer pa
barnsjukhuset (vgregion.se)
15 8, Defibrillering e Ova placering av
Manuell defibrillator — visa klisterelektroder under HLR
klisterelektroder + placering, av och pa (obs bara lagga pa — fastnar
knapp. Sakerhet vid defibrillering pa dockan!)
Informera om hjartstartare i samhallet
och barnelektroder (som privatperson)
9, Luftvagsstopp e Ova pa baby och Junior/pa
Barnet ar vid medvetande (baby+ junior) varandra
Barnet ar medvetslost -HLR e Ova —titta i munnen vid
misstanke om att foremalet
kommit upp
10 10, Barn-HLR med enkla hjalpmedel e Diskutera akututrustning
och var den finns
5 11, Handlingsplanen for S-HLR barn
(som en repetition infor scenarier)
100 | 12, Teamtraning/ scenarier Anvand scenariounderlag
Ma3l: Folja handlingsplanen, larma tidigt, | Aterkoppla: beskrivandefas —
kommunicera bra i gruppen analysfas —anvandarfas
5 13, Avslutning

Gunilla Solton den 2 februari 2022
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