
Gunilla Solton den 3 mars 2023 

Kurskoncept A-HLR Barn  
 

KL: Minuter: Delmoment: 
 5 min Introduktion  

 

 30 min  
 

Att bedöma akut sjuka barn (bildspel) 
 

  Fika 
 70 min Bedömning och hantering av luftvägen hos barn 

med andningsproblem samt HLR teknik 
 

 30 min Manuell och/eller halvautomatisk defibrillering 
 

 20 min Kontrollerad vätsketillförsel och 
intravenös/intraosseös infart 
 

  Lunch 
 15 min 

 
150-180 min 
inklusive fika 

Demonstrationsscenario/ information  
 
Scenarier: 
Varje deltagare ska vara teamledare under minst 
ett scenario, 6 deltagare = 6 scenarier 
 
För utförande av avancerad HLR till barn behövs 
minst 4 personer  
 
Vid 6 scenarier är det lämpligt att välja: 
1 Luftvägsstopp,  
2 andra andningsorsakade hjärtstopp,  
2 hypovolemi-orsakade hjärtstopp och  
1 VT/VF.  
 

 15 min Avslutning  
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