
Hej Instruktörskollega! Välkommen till vårt nätverk för HLR-instruktörer!  
Här kommer en sammanfattning och länkar till sådant som är bra att veta. 
 
Uppdrag  
I ditt uppdrag som instruktör ingår att du utbildar efter gällande riktlinjer och håller dig uppdaterad 
inom området. Ett mycket bra sätt att hålla sig uppdaterad är att vara med på våra instruktörsdagar. 
Vi brukar ha en per termin. Se länk till Lärportalen  
Kurs: HLR-instruktörsmöte, Drottning Silvias barnsjukhus (vgregion.se)  
 
HLR-nätverket behövs för att sprida kunskap om Swe-PEWS och MIG (förebyggande) akututrustning, 
defibrillatorer med mera. Du stöttar din verksamhet i förebyggande av akuta situationer hos barn 
tillsammans med din chef och dina instruktörskollegor. Du som instruktör hjälper även dina kollegor 
när de ska registrera hjärtstopp i Hjärt- och lungräddningsregistret (registercentrum.se). Om registret 
krånglar, vilket det kan göra ibland, är jag tacksam om du kontaktar mig så hjälper jag till!  
 
Kom och utbilda på Ped-KTC!  
Vi har ”månadsutbildningar” i både S-HLR barn och A-HLR barn på Ped-KTC. Verksamheterna bokar in 
nya medarbetare via Lärportalen, se SU-gemensamma hemsidan för HLR. För att få det här att gå 
ihop behöver jag ”låna” dig som är instruktör. Vi är alltid flera instruktörer som jobbar tillsammans. 
Nya instruktörer håller utbildning tillsammans med vana. Jag söker instruktörer till kommande 
utbildningar och är mycket tacksam om du kan ställa upp! Kontakta mig eller boka in dig via denna 
länk:  Kurs: Instruktör i S-HLR barn - här bokar du in dig för att hålla utbildning på Ped-KTC, Drottning 
Silvias barnsjukhus (vgregion.se)  
När du håller ”månadsutbildning” i S-HLR barn på Ped-KTC har jag kontakten med deltagarna och 
lägger upp kurstillfälle i utbildningsportalen som jag sedan överför till er instruktörer. 
 
Egna kurser 
När du håller egna utbildningar för arbetskamrater på din enhet eller på Ped-KTC måste du själv boka 
lokal, utbildningsmaterial i bokningspärmarna och skapa kurstillfälle i utbildningsportalen. Om du 
önskar hyra material för att hålla utbildningar privat går det också bra. Kontakta mig! 
Nyckel till HLR-förrådet lånar du på Ped-KTC eller i barnsjukhusets informationsdisk i entrén.  
Du som arbetar på barnsjukhuset - Rapportera all utbildning som du håller till mig, tack! Då kan jag 
redovisa hur mycket vi utbildar inom Område 1!  
 
Länkar  

• Svenska HLR-rådets hemsida Hem - HLR-rådet  

• SU-gemensamma hemsidan för HLR Hjärt-lungräddning (HLR) - Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset (vgregion.se) 

• Rutinen för Larm till växelns akuttelefon vid akuta situationer på barnsjukhuset (vgregion.se) 

• Rutinen för Akuta situationer - organisationsmodell för barnsjukhuset (vgregion.se) 

• Rutinen för Registera hjärtstopp i HLR-registret (vgregion.se) + hemsidan för Hjärt- och 
lungräddningsregistret (registercentrum.se) 

• Rutinen för Utbildning i Hjärt-lungräddning (vgregion.se) 

• Hemsidan för MIG – Mobil intensivvårdsgrupp - Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
(vgregion.se)  

• Hemsidan för Swe-PEWS - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se)  

• Hemsidan för Akutväska - Sahlgrenska Universitetssjukhuset (vgregion.se) 

• Defibrillator - hantering av multifunktionell defibrillator Zoll R-series®ALS.pdf (vgregion.se) 
 
Med vänliga hälsningar! 

Gunilla Mobil: 0700–824441 E-post: gunilla.solton@vgregion.se 
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