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Inledning och presentationer för gemensam grund

Incheckning och mingel 

Workshop i mindre grupper

Fika, mingel och eventuell annan aktivitet 

Workshop i mindre grupper

Avslutning

Uppföljande digitala enskilda möten

Övergripande upplägg Exempel tidsschema 

Kl.13:00-13:40 Registrering

Kl.13.00-13:40 Kaffe

Kl.13:40-13:45 Ring in

Kl.13:45-14:25 Inledning i aulan

Kl.14:30-14:55 Workshop 1

Kl.15:00-15:25 Fika med wraps – Matchmaking Corner

Kl.15:25-15.30 Ring in 

Kl.15.30-15:55 Workshop 2

Kl.15:50 Signalera att 5min kvar

Kl.15:55-16:00 Rotera

Kl.16.00-16:25 Workshop 3

Kl.16.30-16.45 Avrundning

Kl.16:30-17:00 På plats vid utvärdering



EXEMPEL 2: Handkirurgi och Operation 4

14:15 – 15:00 Inledning

Välkomna

Innovation i VGR

Handkirurgi

Operation 4

Genomgång inför workshop

15:00 – 16:15 Workshop i stationer (totalt 4 st)

16:20 – 17:20 Rundvandring operation + tilltugg

17:20 – 18:00 Workshop i stationer

+ Uppföljande digitala möten
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EXEMPEL 1: Ekologisk hållbarhet och medicinteknik

13.40 – 14.20 Inledning

Välkomna

Innovation i VGR

Ekologisk hållbarhet inom VGR 

Upphandling

Innovation och näringslivssamverkan

Genomgång inför workshop

14.30 – 15.00 Workshop i stationer (totalt 3 st)

15.00 – 15.30 Mingel

15.30 – 16.25 Workshop i stationer

16.30 – 17.00 Avslut och mingel 

+ Uppföljande digitala möten



Tid/Grupp GRÖN BLÅ RÖD

Tidpunkt 1 Workshopstation 1 Workshopstation 2 Workshopstation 3

Tidpunkt 2 Workshopstation 2 Workshopstation 3 Workshopstation 1 

Tidpunkt 3 Workshopstation 3 Workshopstation 1 Workshopstation 2

Workshop i mindre grupper där alla deltar i allt

• Deltagarna delas in i grupper (grön, blå, röd osv.) och roterar 
mellan workshopstationer med olika teman

• Tips är att ge deltagarna en namnbricka med 
grupptillhörighet i början av dagen

Exempel rotationsschema för workshopstationer



Mycket kort inledning med beskrivning av frågan 
som ska diskuteras.

• Delaktighet från av behovsägare
• Visuell presentation av diskussionsämnet

Faciliterade övningar 

• Alla deltar aktivt 
• Samtal om så väl utmaningen som lösningar
• Använd gärna post-it lappar för ”automatisk” 

dokumentation

Avslutning

Upplägg workshopstationer



EXEMPEL 2

Bättre flyt på operation 4 

• Situationen förklaras kort

• Övning 1: Be deltagarna ställa frågor för att förstå situationen 
och komma med sina perspektiv. 

• Övning 2: Fråga deltagarna hur de skulle angripa problemet. 
De dem skriva upp förslag på lapp och sätt upp på vägg. Be 
dem hänvisa till var man kan hitta mer information. Diskutera 
förslagen
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EXEMPEL 1

Upphandling och hur kan vi mäta hållbarheten? 

• In-åkning till ämnet

• Fråga 1: Hur kan livscykelanalyser och eller EPD:er vara ett 
verktyg för bedömning i upphandling?

• Fråga 2: Vad är mjöligt för företagen, vad skulle kunna vara nya 
framtida effektiva och rättvisa mått

Exempel på upplägg på workshopstationerna



2025-01-10

EXEMPEL 3

Hur tror ni att primärvården specialistvården och andra aktörer kan samarbeta för att patienten ska få bästa möjliga 
rehabilitering? 

• In-åkning till ämnet
• Diskutera frågeställningen parvis och ta fram till tre förslag på samarbeten som ni skriver ner på varsin post-it och sätter upp på 

väggen. Tid 5 minuter.
• Diskussion kring uppsatta förslag
• Sammanfattning

Exempel på upplägg på workshopstationerna



Exempel på utmaningar och teman på workshopstationerna

EXEMPEL 1: Ekologisk hållbarhet och medicinteknik

3 workshopstationer 

• Upphandling och hur kan vi mäta hållbarheten? 

• Trender och förändringar

• Framtidsfokus

EXEMPEL 2: Handkirurgi och Operation 4

4 workshopstationer 

• Bättre flyt på operation 4 

• Rätt skruv i rätt tid för specialiserad vård för varje 
patient

• Operationsplanering

• Lokal: Begränsad yta på pre- och postoperation på 
Operation 4



UTMANING IDÈERFRÅGA
2-3 personer håller i varje 
workshopstation. De bör tillsammans 
ha viss ämneskunskap, representera 
behovsägare, facilitera och 
dokumentera. 

Schematisk bild på upplägg av workshopstation och teman på 
workshopstationerna



Bilder från dialogmöte inom projektet VGR som 
innovationsmotor 



Bilder från dialogmöte inom projektet VGR som 
innovationsmotor 


