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Overgripande uppligg
Incheckning och mingel

Inledning och presentationer for gemensam grund

Workshop i mindre grupper
Fika, mingel och eventuell annan aktivitet

Workshop i mindre grupper

Avslutning

Uppfoljande digitala enskilda moten

Exempel tidsschema

KI.13:00-13:40 Registrering
KI.13.00-13:40 Kaffe

KI.13:40-13:45 Ring in

KI.13:45-14:25 Inledning i aulan
KI.14:30-14:55 Workshop 1
KI.15:00-15:25 Fika med wraps — Matchmaking Corner
KI.15:25-15.30 Ring in

KI.15.30-15:55 Workshop 2

KI.15:50 Signalera att 5min kvar
KI.15:55-16:00 Rotera

KI.16.00-16:25 Workshop 3
KI.16.30-16.45 Avrundning
KI.16:30-17:00 Pa plats vid utvardering




EXEMPEL 1: Ekologisk hallbarhet och medicinteknik
13.40-14.20 Inledning

Valkomna

Innovation i VGR

Ekologisk hallbarhet inom VGR
Upphandling

Innovation och naringslivssamverkan

Genomgang infor workshop

14.30 —15.00 Workshop i stationer (totalt 3 st)
15.00—-15.30 Mingel
15.30—-16.25 Workshop i stationer

16.30—17.00 Avslut och mingel

+ Uppfoljande digitala moten

14:15-15:00

15:00 —16:15
16:20—-17:20

17:20—-18:00

Inledning

Valkomna
Innovation i VGR
Handkirurgi
Operation 4

Genomgang infor workshop

Workshop i stationer (totalt 4 st)
Rundvandring operation + tilltugg

Workshop i stationer

+ Uppfoljande digitala moten




Workshop i mindre grupper dar alla deltar i allt

* Deltagarna delas in i grupper (gron, bla, rod osv.) och roterar
mellan workshopstationer med olika teman

* Tips ar att ge deltagarna en namnbricka med
grupptillhoérighet i borjan av dagen

Exempel rotationsschema for workshopstationer

Tid/Grupp GRON BLA

Tidpunkt 1 Workshopstation 1 Workshopstation 2
Tidpunkt 2 Workshopstation 2 Workshopstation 3
Tidpunkt 3 Workshopstation 3 Workshopstation 1




Upplagg workshopstationer

Mycket kort inledning med beskrivning av fragan
som ska diskuteras.

* Delaktighet fran av behovsagare
* Visuell presentation av diskussionsamnet

Faciliterade dvningar

* Alla deltar aktivt

e Samtal om sa val utmaningen som losningar

* Anvand garna post-it lappar for "automatisk”
dokumentation

Avslutning




Exempel pa upplagg pa workshopstationerna

EXEMPEL 1

Upphandling och hur kan vi mata hallbarheten?

In-akning till amnet

Fraga 1: Hur kan livscykelanalyser och eller EPD:er vara ett

verktyg for bedomning i upphandling?

Fraga 2: Vad ar mjoligt for foretagen, vad skulle kunna vara nya

framtida effektiva och rattvisa matt

Upphandling >

mer miljémassigt
hallbara produkter i
halso- och sjukvarden

Vi kan bara bestélla det

som ar upphandlat -
Vardmedarbetares
perspektiv

Hur sakerstéller vi att de krav vi staller
faktiskt bidrar till minskad
miljépaverkan?

EXEMPEL 2

Battre flyt pa operation 4

@b“
. 1!

"Oflyt, vi dansar otakt”

Situationen forklaras kort

Ovning 1: Be deltagarna stilla fragor for att férsta situationen
och komma med sina perspektiv.

Ovning 2: Fraga deltagarna hur de skulle angripa problemet.
De dem skriva upp forslag pa lapp och satt upp pa vagg. Be
dem hanvisa till var man kan hitta mer information. Diskutera
forslagen

b

Utskrivning och
hemgang

Ankomst pa Preoperativa | operationssalen P& uppvaket
operationsdagen forberedelser ‘ ‘




Exempel pa upplagg pa workshopstationerna

EXEMPEL 3
Hur tror ni att primarvarden specialistvarden och andra aktérer kan samarbeta for att patienten ska fa basta mojliga
rehabilitering?

* In-akning till amnet

* Diskutera fragestallningen parvis och ta fram till tre forslag pa samarbeten som ni skriver ner pa varsin post-it och satter upp pa
vaggen. Tid 5 minuter.

* Diskussion kring uppsatta forslag

* Sammanfattning

“Du mdste berétta hela
din livshistoria varje
ggng ”

vdrdcentralen som ska vara det.

OVERGANGAR INOM REHABILITERING - Patientcitat (om att g T deras vérld kanske man har en
. ' . : Men det finns ju inga pengar, ingen
De f8r inte séga vilka tid. Sammanh&llenheten &r

mellan olika vardinr&ttningar) sjukdom - reuma__tfsm. Men vi har
ofta flera. Behévs ndgot mer
évergripande och det ar ju
som dr bra, stort Aber” problematisk.”
— Patient (om att hanvisa - patientcitat (om behov av
till specialistkunskap i \ kommunikation och sammanh&llenhet)
prim&rvarden)
?

Primarvard

PATIENTPERSPEKTIVET




Exempel pa utmaningar och teman pa workshopstationerna

EXEMPEL 1: Ekologisk hallbarhet och medicinteknik

3 workshopstationer 4 workshopstationer

* Upphandling och hur kan vi mata hallbarheten? e Battre flyt pa operation 4

* Trender och forandringar * Ré&tt skruv i ratt tid for specialiserad vard for varje
patient

* Framtidsfokus
* COperationsplanering

* Lokal: Begransad yta pa pre- och postoperation pa
Operation 4




Schematisk bild pa upplagg av workshopstation och teman pa
workshopstationerna

UTMANING FRAGA IDEER . . .
2-3 personer haller i varje

workshopstation. De bor tillsammans
<0 ..
1 ha viss amneskunskap, representera
o .

: ‘ behovsagare, facilitera och

dokumentera.




Bilder fran dialogmote inom projektet VGR som
innovationsmotor

Operations | 4
planering | &8
\ >
<




Bilder fran dialogmote inom projektet VGR som
innovationsmotor
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