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Arbetsgång för inventering av befintliga kunskapsstöd 
Litteratursökning utförs i upp till fyra nivåer: 

Nivå 1 
Identifiera kunskapsunderlag och rekommendationer som utarbetats nationellt. 
Relevanta riktlinjer granskas enligt AGREE 2. Enligt SKR’s instruktioner i det generiska 
ramverket behöver arbetsgruppen inte kvalitetsgranska kunskapsstöd som svenska 
myndigheter, regionala HTA-organisationer eller rekommendationer från NT- och 
MTP-rådet utarbetat, då de förutsätts ha tagits fram enligt evidensbaserad metodik. 
 
Nivå 2 
Identifiera internationella rekommendationer (guidelines). Relevanta riktlinjer granskas 
enligt AGREE 2. 
 
Nivå 3 
Identifiera sammanställningar av forskning (systematic reviews (SR)/systematiska översikter 
(SÖ)) i internationella databaser. Funna SÖ screenas med SNABBSTAR och relevanta SÖ 
granskas enligt ROBIS. Evidensgradering enligt GRADE. 
 
Nivå 4 
Om ingen lämplig SR finns eller om en kompletterande sökning till en SÖ behövs: 
litteratursökning avseende originalartiklar. Artikelgranskning och GRADE.  
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Bakgrund 
Faecal inkontinens (avföringsinkontinens) innebär oförmåga att kontrollera sin tarm 
avseende lös eller fast avföring. Tillståndet är vanligt hos både män och kvinnor och 
kan ha flera olika orsaker. Adekvat utredning är viktig eftersom rätt behandling och 
hjälpmedel kan signifikant lindra besvären.  

Frågeställningar 
How effective are the conservative and surgical treatments for FI (fecal incontinence)? 

Hur effektiva är kirurgiska och icke-kirurgiska behandlingsformer för 
avföringsinkontinens? 

 

PICO: 

Patients (P): Men and women >18 years with FI 
Specifika grupper: 

1. Obstetric anal sphincter injuries (OASIS) within 30 years. 
2. Rectal prolapse 
3. Neurogenic bowel 
4. Chronic diarrhea 

 

Interventions (I): 
Conservative treatment (non-surgical) 
 
Bowel regulation with medication (loperamide, bulking agents, enema) 
Biofeedback 
Pelvic floor muscle traning 
Transanal irrigation 
Percutaneus Tibial Nerve Stimulation (PTNS) 
Anal insert therapy (anal plugs) 
Protective pads 

Surgical interventions 

Sacral neural modulation (SNM) 
Appendicostomy 
Malone antegrade colonic enema (MACE) 
Antegrade continence enema (ACE) 
Anal sphincteroplasty 
Biomaterial injection therapy (bulking agents, hyaluronic acid, silicone) 
Stoma 
Graciloplasty 
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Comparison (C): 
Ingen behandling 
Andra behandlingsformer 
 

Outcomes (O): 

Number of leakages 
Avoiding activities due to leakage risk 
Effect on social activities 
Disease related quality of life 
Health related quality of life  

Presenteras i löpande text och med ett sammanfattande PICO (från nomineringen).  
Skrivs av HTA projektledare. 
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Metod 

Litteratursökning 
Sökord identifierades och söksträng skapades (Bilaga 1). 

Nivå 1 och 2 
Sökning efter nationella dokument och internationella riktlinjer (guidelines) gjordes i januari 2023 
(Bilaga 1). Ansvarig NAG screenade funna dokument avseende relevans (överensstämmande med 
PICO).  

Nivå 3 och 4   
Ingen sökning efter systematiska översikter eller originalartiklar gjordes. 

Resultat 

Nivå 1   
Tio nationella kunskapsstöd/riktlinjer identifierades som preliminärt underlag (Bilaga 1). Ingen av 
dessa bedömdes kunna användas i det slutliga underlaget.  

 
Nivå 2 
Preliminärt underlag till kunskapsstöd utgjordes av 200 internationella guidelines (Bilaga 1). Två av 
dessa bedömdes kunna användas som slutgiltigt underlag.   

 
HTA centrum gav en workshop Utformning av rekommendationer december 2023. NAG utarbetar 
kunskapsstödet och rekommendationer vilka utformas enligt det generiska ramverket och baseras på 
GRADE Evidence to Decision frameworks för rekommendationer. 

Sammanfattning 
Sökningar har genomförts på nivå 1 till 2. Underlaget till kunskapsstöd som överlämnats till ansvarig 
NAG utgörs av tio svenska riktlinjer och kunskapssammanställningar, samt 200 internationella 
guidelines. Arbetsgruppen sammanställer det slutliga underlaget till kunskapsstöd och utformar 
rekommendationer i enlighet med instruktioner i det generiska ramverket. Två dokument utgör det 
slutliga underlaget till kunskapsstödet. 
HTA-centrum har introducerat arbetsgruppen till följande verktyg via workshops eller föreläsningar:  
 

☒AGREE 2 

☐SNABBSTAR 

☐ROBIS 

☐Artikelgranskningsmallar 

☐GRADE för det vetenskapliga underlaget 

☒GRADE utformning av rekommendationer 
 



Dokumentation sökning riktlinjer och kunskapsstöd NAG Fekalinkontinens 
Datum: 230113 (GIN och Google 230116) 

Tidsbegränsning: 2015-  

Språk: engelska, svenska, danska, norska 

Sökkällor – Nationella – Riktlinjer/ 
Evidenssammanställningar 

Sökord/ Browsa Antal 
träffar 

Antal 
relevanta 
träffar 

Information om referensen: Titel, 
författare, år samt länk till fulltext 

SBU 
www.sbu.se 
 

Fekalinkontinens 
Faecesinkontinens 
Analinkontinens 
Avföringsinkontinens  
Inkontinens  
 
Sfinkterskada 
sfinkterskador 
Sfinkterruptur 
Sfinkterrupturer  
Analsfinkterskada 
Analsfinkterskador  
Analsfinkterruptur 
Analsfinkterrupturer 
 
Rektal prolaps  
Rektalprolaps 
Ändtarmsframfall  
 
Neurogen tarm 
 
Kronisk diarré 
 
  

0 
0 
5 
1 
18 
 
1 
1 
2 
2 
8 
8 
3 
3 
 
0 
0 
0 
 
0 
 
2 

0 
0 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 

Förlossningsbristningar: Diagnostik samt 
erfarenheter av bemötande och information 
https://www.sbu.se/323?pub=50196&lang=
sv 
 
Den enda relevanta träffen hos SBU är den 
ovanstående om förlossningsbristningar, det 
är den som återkommer hela tiden.  
 
Det verkar inte som en sökning på SBU’s 
webbplats hittar publikationer äldre än 5 år. 
Denna hittade vi via en publikation från 
Socialstyrelsen. Den är ej relevant här men 
skulle ha kommit med i en sökning om den 
varit nyare: 
www.sbu.se/249 
 

  

http://www.sbu.se/
https://www.sbu.se/323?pub=50196&lang=sv
https://www.sbu.se/323?pub=50196&lang=sv
http://www.sbu.se/249


Socialstyrelsen 
www.socialstyrelsen.se 
 

Fekalinkontinens 
faecesinkontinens 
Analinkontinens 
Avföringsinkontinens  
Inkontinens  
 
Sfinkterskada 
sfinkterskador 
Sfinkterruptur 
Sfinkterrupturer  
Analsfinkterskada 
Analsfinkterskador  
Analsfinkterruptur 
Analsfinkterrupturer 
 
Rektal prolaps  
Rektalprolaps 
Ändtarmsframfall  
 
Neurogen tarm 
 
Kronisk diarré 
 
  

0 
1 
3 
10 
95 
 
5 
4 
17 
23 
1 
10 
1 
1 
 
2 
3 
0 
 
7 
 
77 
 
 
 
 

0 
0 
1 
0 
0 
 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 

 
Kunskapsstöd för vården till kvinnor efter 
förlossning 
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets
/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-4-13-
kunskapsstod.pdf 
 

Janusinfo – NT-rådet (Nya terapier) och 
MPT-rådet (Medicintekniska 
produktrådet) 
www.janusinfo.se 
 
Efter sökning, begränsa till: 

• Expertgruppsutlåtanden 
• Övrigt 

 
 

Fekalinkontinens 
faecesinkontinens 
Analinkontinens 
Avföringsinkontinens  
Inkontinens  
 
Sfinkterskada 
sfinkterskador 
Sfinkterruptur 
Sfinkterrupturer  

0 
0 
0 
1 
5 
 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
0 

 

http://www.socialstyrelsen.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-4-13-kunskapsstod.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-4-13-kunskapsstod.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-4-13-kunskapsstod.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-4-13-kunskapsstod.pdf
http://www.janusinfo.se/


Analsfinkterskada 
Analsfinkterskador  
Analsfinkterruptur 
Analsfinkterrupturer 
 
Rektal prolaps  
Rektalprolaps 
Ändtarmsframfall  
 
Neurogen tarm 
 
Kronisk diarré 
  

0 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
 
0 
 
6 
 

0 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
 
0 
 
0 

Läkemedelsverket  
www.lakemedelsverket.se  
 

Ej relevant att söka i enligt 
gruppen.  
 

   

TLV (Tandvårds- och 
läkemedelsförmånsverket) 
www.tlv.se  
Efter sökning, begränsa till: 

• Beslut 
• Publikationer? 

 

Ej relevant att söka i enligt 
gruppen.  
 

   

Vårdhandboken 
www.vardhandboken.se  

Ej relevant att söka i enligt 
gruppen.  
 

   

 

  

http://www.lakemedelsverket.se/
http://www.tlv.se/
http://www.vardhandboken.se/


 

Sökkällor – Nationella – kompletterande 
söktjänster (beroende på frågeställning) 

Sökord/ Browsa Antal 
träffar 

Antal 
relevanta 
träffar 

Titel, författare, år samt länk till fulltext 

Nationella 
läkarföreningar/specialistföreningar  
 
https://utfnordic.org/ 
 
https://nikola.nu/  
 

Det finns inga riktlinjer eller 
vårdprogram eller liknande 
publicerade på utfnordic.org. 
 
Nikola.nu: 
Browsat Kvalitetsprogram – Vuxen 
tarm 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 
Riktlinjer för analinkontinens 2.0 
https://nikola.nu/sites/all/files/documents/r
iktlinjer_analinkontinens_2017.pdf  

Regionalt cancercentrum RCC (om frågan 
gäller cancer) 
Nationella vårdprogram 
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/ 
 

Ej relevant.    

 

 

Sökkällor – Regionala – 
Vårdprogram/rekommendationer  

Sökord/ Browsa Antal 
träffar 

Antal 
relevanta 
träffar 

Titel, författare, år samt länk till fulltext 

Västra Götalandsregionen Hitta dokument 
https://hittadokument.vgregion.se/  
 

Fekalinkontinens 
Faecesinkontinens 
Analinkontinens 
Avföringsinkontinens  
Fekal inkontinens  
Anal inkontinens 
 
Sfinkterskada 
sfinkterskador 
Sfinkterruptur 

0 
7 
4 
15 
12 
8 
 
14 
2 
20 

 
1 
1 
1 
4 
3 
 
2 
0 
1 

Bäckenbottenbesvär - handläggning av 
besvär som uppkommit i samband med 
förlossning.pdf (vgregion.se) 
 
Bäckenbottenträning - gynekologi 
(vgregion.se)   
 
Transanal Irrigering (TAI) (vgregion.se) 
 
Transanal irrigering TAI (vgregion.se) 

https://utfnordic.org/
https://nikola.nu/
https://nikola.nu/sites/all/files/documents/riktlinjer_analinkontinens_2017.pdf
https://nikola.nu/sites/all/files/documents/riktlinjer_analinkontinens_2017.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/
https://hittadokument.vgregion.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-128/surrogate/B%c3%a4ckenbottenbesv%c3%a4r%20-%20handl%c3%a4ggning%20av%20besv%c3%a4r%20som%20uppkommit%20i%20samband%20med%20f%c3%b6rlossning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-128/surrogate/B%c3%a4ckenbottenbesv%c3%a4r%20-%20handl%c3%a4ggning%20av%20besv%c3%a4r%20som%20uppkommit%20i%20samband%20med%20f%c3%b6rlossning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs9766-305841775-128/surrogate/B%c3%a4ckenbottenbesv%c3%a4r%20-%20handl%c3%a4ggning%20av%20besv%c3%a4r%20som%20uppkommit%20i%20samband%20med%20f%c3%b6rlossning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-318/surrogate/B%c3%a4ckenbottentr%c3%a4ning%20-%20gynekologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9716-1940753776-318/surrogate/B%c3%a4ckenbottentr%c3%a4ning%20-%20gynekologi.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10087-1448824057-199/surrogate/TAI.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10087-2061947641-177/surrogate/Transanal%20irrigering%20TAI.pdf


Sfinkterrupturer  
Analsfinkterskada 
Analsfinkterskador  
Analsfinkterruptur 
Analsfinkterrupturer 
 
Rektal prolaps  
Rektalprolaps 
Ändtarmsframfall  
 
Neurogen tarm 
 
”Kronisk diarré” 
 
  

5 
1 
0 
1 
0 
 
5 
5 
3 
 
12 
 
6 

0 
0 
0 
1 
0 
 
1 
0 
0 
 
0 
 
0 

 
Anal inkontinens, utredning och behandling 
på kolorektallab av (vgregion.se) 
(Flera av dessa fick vi träff på med flera olika 
sökord) 

Region Stockholm  
 
https://kunskapsstodforvardgivare.se/  
 
 

Fekalinkontinens 
Faecesinkontinens 
Analinkontinens 
Avföringsinkontinens  
Fekal inkontinens  
Anal inkontinens 
 
Sfinkterskada 
sfinkterskador 
Sfinkterruptur 
Sfinkterrupturer  
Analsfinkterskada 
Analsfinkterskador  
Analsfinkterruptur 
Analsfinkterrupturer 
 
Rektal prolaps  
Rektalprolaps 
Ändtarmsframfall  
 
Neurogen tarm 

0 
0 
1 
6 
0 
1 
 
2 
2 
7 
0 
0 
0 
0 
0 
 
3 
1 
0 
 
10 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
 
0 

 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9785-1904528390-161/surrogate/Anal%20inkontinens%2c%20utredning%20och%20behandling%20p%c3%a5%20kolorektallab%20av.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9785-1904528390-161/surrogate/Anal%20inkontinens%2c%20utredning%20och%20behandling%20p%c3%a5%20kolorektallab%20av.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/


 
Kronisk diarré 
 
  

 
0 

 
0 
 
 

Region Skåne 
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/ 

Browsat. 
Hittar inget relevant.  

0 0  

Region Östergötland – Dokumenta 
(vårdgivarwebb) Region Östergötland - 
Styrande dokument (regionostergotland.se) 
Sök på Vårdgivarwebben 
(regionostergotland.se) 

Fekalinkontinens 
Faecesinkontinens 
Analinkontinens 
Avföringsinkontinens  
”Fekal inkontinens ” 
”Anal inkontinens” 
 
Sfinkterskada 
sfinkterskador 
Sfinkterruptur 
Sfinkterrupturer  
Analsfinkterskada 
Analsfinkterskador  
Analsfinkterruptur 
Analsfinkterrupturer 
 
”Rektal prolaps”  
Rektalprolaps 
Ändtarmsframfall  
 
”Neurogen tarm” 
 
”Kronisk diarré” 
 
  

0 
1 
1 
10 
2 
2 
 
6 
2 
6 
0 
0 
0 
0 
0 
 
1 
1 
0 
 
0 
 
0 

0 
0 
0 
1 
1 
0 
 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
1 
1 
0 
 
0 
 
0 
 
 

 
 
 
Tarmtömningsproblem hos patienter med 
neurologiska skador/sjukdomar 
https://ledsys.lio.se/Document/Document.a
spx?DocumentNumber=11577&proxydirect
=true 
Transanal irrigation 
https://ledsys.lio.se/Document/Document.a
spx?DocumentNumber=35616&proxydirect
=true 
 
 
 
 
Framfall; inför kirurgisk behandling 
https://ledsys.lio.se/Document/Document.a
spx?DocumentNumber=12258&proxydirect
=true 
 

 

 

https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Funktioner/Styrande-dokument/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/Funktioner/Styrande-dokument/
https://vgwsearch.regionostergotland.se/?type=Styrande%20dokument&q=*
https://vgwsearch.regionostergotland.se/?type=Styrande%20dokument&q=*
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=11577&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=11577&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=11577&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=35616&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=35616&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=35616&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=12258&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=12258&proxydirect=true
https://ledsys.lio.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=12258&proxydirect=true


Sökkällor – Regionala - 
HTA/Evidenssammanställningar 
 
HTA-rapporterna är även sökbara på SBU:s 
sida men när man går in på respektive 
organisations sida får man även pågående 
rapporter samt granskningar som gjorts 
som inte är regelrätta HTA-rapporter.  

Sökord/ Browsa Antal 
träffar 

Antal 
relevanta 
träffar 

Titel, författare, år samt länk till fulltext 

CAMTÖ HTA Regionala HTA-rådet  
https://www.regionorebrolan.se/sv/forskni
ng/kontakt-och-organisation/hta-enheten-
camto/  
 

Browsat. 
Hittar inget.  

0 0  

HTA-Centrum Västra Götaland 
https://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/utveckling--
uppfoljning/htacentrum/hta-
rapporter/regional-activity-based-hta/  

Browsat. 
Hittar inget. 
(finns en rapport om SNS vid FI, 
men den är för gammal) 

0 0  

HTA Region Stockholm (tidigare 
Metodrådet Stockholm-Gotland) 
https://www.slso.regionstockholm.se/forsk
ning-och-utveckling/centrum-for-
halsoekonomi-informatik-och-
sjukvardsforskning/hta-rapporter/  

Browsat. 
Hittar inget. 
 

0 0  

Regional samverkansgrupp HTA (tidigare 
Metodrådet) i Sydöstra sjukvårdsregionen 
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samv
erkansgrupper/hta/genomforda-
bedomningar/  

Browsat. 
Hittar inget.  

0 0  

HTA Syd 
https://vardgivare.skane.se/kompetens-
utveckling/sakkunniggrupper/hta-
skane/hta-syd/  

Browsat. 
Hittar inget. 

0 0  

Medicinska rådet, Region Dalarna 
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/o
vrig-halso--och-sjukvard/medicinska-radet/ 

Browsat. 
Hittar inget. 

0 0  

https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/kontakt-och-organisation/hta-enheten-camto/
https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/kontakt-och-organisation/hta-enheten-camto/
https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/kontakt-och-organisation/hta-enheten-camto/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/htacentrum/hta-rapporter/regional-activity-based-hta/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/htacentrum/hta-rapporter/regional-activity-based-hta/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/htacentrum/hta-rapporter/regional-activity-based-hta/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/htacentrum/hta-rapporter/regional-activity-based-hta/
https://www.slso.regionstockholm.se/forskning-och-utveckling/centrum-for-halsoekonomi-informatik-och-sjukvardsforskning/hta-rapporter/
https://www.slso.regionstockholm.se/forskning-och-utveckling/centrum-for-halsoekonomi-informatik-och-sjukvardsforskning/hta-rapporter/
https://www.slso.regionstockholm.se/forskning-och-utveckling/centrum-for-halsoekonomi-informatik-och-sjukvardsforskning/hta-rapporter/
https://www.slso.regionstockholm.se/forskning-och-utveckling/centrum-for-halsoekonomi-informatik-och-sjukvardsforskning/hta-rapporter/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/hta/genomforda-bedomningar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/hta/genomforda-bedomningar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/hta/genomforda-bedomningar/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/hta-syd/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/hta-syd/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/hta-skane/hta-syd/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/ovrig-halso--och-sjukvard/medicinska-radet/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/ovrig-halso--och-sjukvard/medicinska-radet/


 

Sökkällor – Internationella – Guidelines 
och kunskapsunderlag  
 
Vi söker i första hand i TRIP, GIN, PubMed 
och Google. Komplettera ev med relevanta 
källor enligt nedan. 

Sökord/ Browsa Antal 
träffar 

Antal 
relevanta 
träffar  

Information om referensen: Titel, 
författare, år samt länk till fulltext 

TRIP 
 
Sök i Advanced, fält All of these words. 
Kombinera ev med OR i Recent. Alternativt 
sök (sökterm 1) OR (sökterm 2). Fraser 
inom "". 
 
Relevansrankning, oklart om vi behöver 
bläddra igenom allt. 

("Fecal incontinence") OR ("Bowel 
incontinence") OR ("Anal 
incontinence") OR ("Sphincter 
injury") OR ("sphincter injuries") 
OR ("Sphincter rupture") OR 
("sphincter ruptures") OR 
("Neurogenic bowel") OR ("Rectal 
prolapse") OR ("Chronic diarrhea") 
OR ("Chronic diarrheas") OR 
("Chronic diarrhoea") OR ("Chronic 
diarrhoeas") OR ("Defecation 
disorder") OR ("Defecation 
disorders") OR ("Pelvic floor 
dysfunction") OR ("Benign 
anorectal disorder") OR ("Benign 
anorectal disorders") 
from_date:2015 
Sökte bara i Title, begränsade till 
Guidelines 
 

12  
(11 efter 
borttagni
ng av 
dubblette
r i 
EndNote) 
 
Tillägg 
230123: 
efter 
ändrad 
tidsgräns 
2018-, 
återstår 9 
träffar 

 Finns i Endnote-biblioteket och wordfil. 
 
 

GIN (Guidelines International Network) 
https://guidelines.ebmportal.com/  
 
Sök på en term i taget, OR fungerar inte. 
Sök utan citationstecken. 

Fecal incontinence  
faecal incontinence  
Bowel incontinence  
Anal incontinence  
Sphincter injury  
sphincter injuries  
Sphincter rupture  
sphincter ruptures  

3 
2 
1 
3 
1 
1 
0 
0 

2 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 

National klinisk retningslinje for 
analinkontinens hos voksne – konservativ 
behandling og udredning af nyopstået 
fækalinkontinens efter fødsel 
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser
/2015/nkr-analinkontinens-hos-voksne  
(Samma som hos SST nedan.) 
 

https://guidelines.ebmportal.com/
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2015/nkr-analinkontinens-hos-voksne
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2015/nkr-analinkontinens-hos-voksne


Neurogenic bowel  
Rectal prolapse  
Chronic diarrhea  
Chronic diarrheas  
Chronic diarrhoea  
Chronic diarrhoeas 
Benign Anorectal Disorder 
Benign Anorectal Disorders 
Defecation disorder 
Defecation disorders 
Pelvic floor dysfunction 
 

1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
1 

A Proactive Approach to Bladder and Bowel 
Management in Adults  
https://rnao.ca/bpg/guidelines/proactive-
approach-bladder-and-bowel-management-
adults  
 
Pelvic floor dysfunction: prevention and 
non-surgical management 
https://www.nice.org.uk/guidance/ng210  
(samma som i NICE nedan) 
 
Flera av dessa fick vi träff på med flera olika 
sökord 

PubMed (sökhistorik sist i dokumentet) Fecal incontinence OR Bowel 
incontinence OR Anal incontinence 
OR Sphincter injur*[tiab] OR 
Sphincter rupture*[tiab] OR 
Neurogenic bowel OR Rectal 
prolapse OR Chronic 
diarrhea*[tiab] OR Chronic 
diarrhoea*[tiab] OR Benign 
Anorectal Disorder*[tiab] OR 
Defecation disorder*[tiab] OR 
Pelvic floor dysfunction[tiab] 
 
 
AND  
 
"Practice Guidelines as 
Topic"[Mesh] OR "Guideline"[pt] 
OR "practice guideline"[pt] OR 
"consensus development 
conference"[pt] OR "consensus 
development conference, NIH"[pt] 
OR guideline*[ti] OR standards[ti] 
OR consensus*[ti] OR 

244 
(243 efter 
borttagni
ng av 
dubblette
r i 
EndNote) 
 
Tillägg 
230123: 
efter 
ändrad 
tidsgräns 
2018-, 
återstår 
172 tref 

 Finns i Endnote-biblioteket och wordfil. 

https://rnao.ca/bpg/guidelines/proactive-approach-bladder-and-bowel-management-adults
https://rnao.ca/bpg/guidelines/proactive-approach-bladder-and-bowel-management-adults
https://rnao.ca/bpg/guidelines/proactive-approach-bladder-and-bowel-management-adults
https://www.nice.org.uk/guidance/ng210


recommendat*[ti] OR 
guideline*[cn] OR standards[cn] OR 
consensus*[cn] OR 
recommendat*[cn] OR "practice 
parameter*"[ti] OR "position 
statement*"[ti] OR "practice 
bulletin*"[ti] OR "policy 
statement*"[ti] OR CPG[ti] OR 
CPGs[ti] OR "best practice*"[ti] OR 
(care[ti] AND (path[ti] OR paths[ti] 
OR pathway[ti] OR pathways[ti] OR 
map[ti] OR maps[ti] OR plan[ti] OR 
plans[ti] OR standard[ti])) OR 
((critical[ti] OR clinical[ti] OR 
practice[ti]) AND (path[ti] OR 
paths[ti] OR pathway[ti] OR 
pathways[ti] OR protocol*[ti])) OR 
guideline*[ot] OR standards[ot] OR 
consensus*[ot] OR 
recommendat*[ot] OR "practice 
parameter*"[ot] OR "position 
statement*"[ot] OR "practice 
bulletin*"[ot] OR "policy 
statement*"[ot] OR CPG[ot] OR 
CPGs[ot] OR "best practice*"[ot] 
OR (care[ot] AND (path[ot] OR 
paths[ot] OR pathway[ot] OR 
pathways[ot] OR map[ot] OR 
maps[ot] OR plan[ot] OR plans[ot] 
OR standard[ot])) OR ((critical[ot] 
OR clinical[ot] OR practice[ot]) AND 
(path[ot] OR paths[ot] OR 
pathway[ot] OR pathways[ot] OR 
protocol*[ot])) OR (("Systematic 
review"[ti] OR "systematic 
review"[pt] OR "systematic 



review"[ot]) AND ("practice 
guideline*"[tiab] OR "treatment 
guideline*"[tiab] OR "clinical 
guideline*"[tiab] OR "guideline 
recommendation*"[tiab])) 
 

Google ("fecal incontinence" OR "faecal 
incontinence" OR "Bowel 
incontinence" OR "Anal 
incontinence" OR "Sphincter 
injury" OR "Sphincter injuries" OR 
"Sphincter rupture" OR "Sphincter 
ruptures" OR "Neurogenic bowel" 
OR "Rectal prolapse" OR "Chronic 
diarrhea" OR "Chronic diarrheas" 
OR "Chronic diarrhoea" OR 
"Chronic diarrhoeas") AND 
guideline 
 
("Benign Anorectal Disorder" OR 
"Benign Anorectal Disorders" OR 
"Defecation disorder" OR 
"Defecation disorders" OR "Pelvic 
floor dysfunction") AND guideline 
 
(Fekalinkontinens OR 
faecesinkontinens OR 
Analinkontinens OR 
Avföringsinkontinens OR 
Sfinkterskada OR Sfinkterruptur 
OR Analsfinkterskada OR  
Analsfinkterruptur OR "Rektal 
prolaps" OR Rektalprolaps OR 
Ändtarmsframfall OR "Neurogen 
tarm" OR "Kronisk diarré" OR 
"anorektal sjukdom" OR 

  Webbplats med guidelines från olika länder: 
https://www.gfmer.ch/Guidelines/Urogynec
ology_urinary_and_fecal_incontinence/Feca
l_incontinence.htm  
 
RACGP aged care clinical guide (Silver Book) 
https://www.racgp.org.au/getattachment/d
c4c9f0f-0bc3-455b-bc4f-
8b11530daec1/Faecal-incontinence.aspx  
 
Chronic Diarrhea: Diagnosis and 
Management 
https://www.cghjournal.org/action/showPd
f?pii=S1542-3565%2816%2930501-8 
 
 

https://www.gfmer.ch/Guidelines/Urogynecology_urinary_and_fecal_incontinence/Fecal_incontinence.htm
https://www.gfmer.ch/Guidelines/Urogynecology_urinary_and_fecal_incontinence/Fecal_incontinence.htm
https://www.gfmer.ch/Guidelines/Urogynecology_urinary_and_fecal_incontinence/Fecal_incontinence.htm
https://www.racgp.org.au/getattachment/dc4c9f0f-0bc3-455b-bc4f-8b11530daec1/Faecal-incontinence.aspx
https://www.racgp.org.au/getattachment/dc4c9f0f-0bc3-455b-bc4f-8b11530daec1/Faecal-incontinence.aspx
https://www.racgp.org.au/getattachment/dc4c9f0f-0bc3-455b-bc4f-8b11530daec1/Faecal-incontinence.aspx
https://www.cghjournal.org/action/showPdf?pii=S1542-3565%2816%2930501-8
https://www.cghjournal.org/action/showPdf?pii=S1542-3565%2816%2930501-8


Avföringsrubbning OR 
Bäckenbottensjukdom) AND 
(riktlinje OR rekommendation) 
 
Sökningen på engelska är uppdelad 
i 2 sökningar pga att google inte 
tillåter mer än 32 ord åt gången 
 
Begränsade till 1 jan 2015- 
Gick igenom de 40 första träffarna 
på alla tre sökningarna 

WHO 
https://www.who.int/publications/i?publis
hingoffices=c09761c0-ab8e-4cfa-9744-
99509c4d306b  
 
Sök på en term i taget. 

Fecal incontinence  
faecal incontinence  
Bowel incontinence  
Anal incontinence  
Sphincter  
Neurogenic bowel  
Rectal prolapse  
Chronic diarrhea  
Chronic diarrheas  
“Chronic diarrhoea”  
“Chronic diarrhoeas” 
“Benign Anorectal Disorder” 
“Benign Anorectal Disorders” 
“Defecation disorder” 
“Defecation disorders” 
“Pelvic floor dysfunction” 
 
Begränsningar:  
Subject – Equals – Guidelines 
Date issued – Equals – [2015-2023] 
Language – Equals - English 
 
 

2 
6 
3 
6 
7 
0 
7 
23 
23 
6 
6 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
 

 

  

https://www.who.int/publications/i?publishingoffices=c09761c0-ab8e-4cfa-9744-99509c4d306b
https://www.who.int/publications/i?publishingoffices=c09761c0-ab8e-4cfa-9744-99509c4d306b
https://www.who.int/publications/i?publishingoffices=c09761c0-ab8e-4cfa-9744-99509c4d306b


Canadian Agency for Drugs and 
Technologies in Health  (CADTH) 
https://www.cadth.ca/ 
 
Efter sökning, begränsa till: 

• Health Technology Review (vissa av 
dem har rekommendationer) 

 
Svår att söka i, OR-funktionen fungerar 
inte. Sök endast i om gruppen vet att man 
forskar mycket kring detta i just Kanada. 
Sök i så fall på en term i taget, med "". 

Ej relevant.     

National Institute for Health and Care 
Excellence, England UK (NICE) 
https://www.nice.org.uk/guidance/publish
ed 
 
Efter sökning, begränsa till: 

• Guidance 
 

"faecal incontinence" OR "Bowel 
incontinence" OR "Anal 
incontinence" OR "Sphincter 
injury" OR "sphincter injuries" OR 
"Sphincter rupture" OR "sphincter 
ruptures" OR "Neurogenic bowel" 
OR "Rectal prolapse" OR "Chronic 
diarrhoea" OR "Chronic 
diarrhoeas" OR “Benign Anorectal 
Disorder” OR “Benign Anorectal 
Disorders” OR “Defecation 
disorder” OR “Defecation 
disorders” OR “Pelvic floor 
dysfunction” 
Okulär begränsning till 2015- 
 

3 3  Overview | Pelvic floor dysfunction: 
prevention and non-surgical management | 
Guidance | NICE  NG210 
 
Overview | Self-expanding implant insertion 
into the intersphincteric space for faecal 
incontinence | Guidance | NICE  IPG685 
 
Overview | Laparoscopic ventral mesh 
rectopexy for internal rectal prolapse | 
Guidance | NICE  IPG618 
 
 
 
 

Nasjonale faglige retningslinjer (Norge) 
https://www.helsedirektoratet.no/produkt
er?tema=retningslinje 
 
Bläddra i Nasjonale faglige retningslinjer 
 

Browsat. 
Hittar inget.  

0 0  

https://www.cadth.ca/
https://www.nice.org.uk/guidance/published
https://www.nice.org.uk/guidance/published
https://www.nice.org.uk/guidance/ng210
https://www.nice.org.uk/guidance/ng210
https://www.nice.org.uk/guidance/ng210
https://www.nice.org.uk/guidance/ipg685
https://www.nice.org.uk/guidance/ipg685
https://www.nice.org.uk/guidance/ipg685
https://www.nice.org.uk/guidance/ipg618
https://www.nice.org.uk/guidance/ipg618
https://www.nice.org.uk/guidance/ipg618
https://www.helsedirektoratet.no/produkter?tema=retningslinje
https://www.helsedirektoratet.no/produkter?tema=retningslinje


Riktlinjer som enbart finns tillgängliga som 
html, redovisar datum längst ner på 
webbsidan. 
Nationale Kliniske Retningslinjer – 
udgivelser  (Danmark) 
 
https://www.sst.dk/da/opgaver/patientfor
loeb-og-kvalitet/nationale-kliniske-
retningslinjer-nkr/nkr-udgivelser-efter-
emne 
 
Bläddra 
 

Browsat. 1 1 NKR: Analinkontinens hos voksne 
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2015/NK
R-Analinkontinens-hos-voksne 
 

Center for kliniske retningslinjer 
(Danmark) 
https://cfkr.dk/retningslinier/godkendte-
retningslinjer/ 
 
Sök på en term i taget 

Browsat.  
 
 
 

1 1 Samma som hos SST ovan.  

KCE Reports (Belgien) 
https://kce.fgov.be/en/publications/all-
reports-0  
 
Sök bland All reports.  
Efter sökning, begränsa till: 

• Good Clinical Practice  
• Health Technology Assessment 

 
Svår att söka i, ingen OR-funktion. Sök 
endast i om gruppen vet att man forskar 
mycket kring detta i just Belgien. Sök i så 
fall på en term i taget, med "". 

Ej relevant.     

SIGN  
https://www.sign.ac.uk/our-guidelines  
 
Går att söka, men browsa är enklast. 

Ej relevant.     

https://www.sst.dk/da/opgaver/patientforloeb-og-kvalitet/nationale-kliniske-retningslinjer-nkr/nkr-udgivelser-efter-emne
https://www.sst.dk/da/opgaver/patientforloeb-og-kvalitet/nationale-kliniske-retningslinjer-nkr/nkr-udgivelser-efter-emne
https://www.sst.dk/da/opgaver/patientforloeb-og-kvalitet/nationale-kliniske-retningslinjer-nkr/nkr-udgivelser-efter-emne
https://www.sst.dk/da/opgaver/patientforloeb-og-kvalitet/nationale-kliniske-retningslinjer-nkr/nkr-udgivelser-efter-emne
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2015/NKR-Analinkontinens-hos-voksne
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2015/NKR-Analinkontinens-hos-voksne
https://cfkr.dk/retningslinier/godkendte-retningslinjer/
https://cfkr.dk/retningslinier/godkendte-retningslinjer/
https://kce.fgov.be/en/publications/all-reports-0
https://kce.fgov.be/en/publications/all-reports-0
https://www.sign.ac.uk/our-guidelines


Sök endast i om gruppen vet att man 
forskar mycket kring detta i just 
Storbritannien.  
 
Internationella 
läkarföreningar/specialistföreningar/grup
peringar (om det finns någon relevant) 
 
https://wcetn.org/ 
 

Browsade guidelines 1 0  

 

 

Sökkällor – Internationella – 
HTA/Evidenssammanställningar 
 
OBS! Steg 3 i det generiska ramverket. 
 

Sökord Antal 
träffar 

Antal 
relevanta 
träffar 

Titel, författare, år (på studier/ rapporter 
etc) som avser frågeställningen samt länk 
till fulltext 

International HTA database  
https://database.inahta.org/ 
 
Sök med OR och ”” 

"Fecal incontinence" OR "faecal 
incontinence" OR "Bowel 
incontinence" OR "Anal 
incontinence" OR "Sphincter injury" 
OR "sphincter injuries" OR 
"Sphincter rupture" OR "sphincter 
ruptures" OR "Neurogenic bowel" 
OR "Rectal prolapse" OR "Chronic 
diarrhea" OR "Chronic diarrheas" 
OR "Chronic diarrhoea" OR "Chronic 
diarrhoeas" 

   

Folkhelseinstituttet (FIH), Oslo 
https://www.fhi.no/ 
 

    

https://wcetn.org/
https://database.inahta.org/
https://www.fhi.no/


Agency for Healthcare Research and 
Quality (AHRQ) USA 
https://effectivehealthcare.ahrq.gov/produ
cts/search  
 
Sök på en term i taget, citationstecken 
behövs ej om det inte blir väldigt många 
träffar. 
 
Efter sökning, begränsa till: 

• Clinician summary 
• Systematic review  
• ev Technical brief 

    

 

Sökhistorik PubMed 230113 
 

Search Query Results 

#4 Search: #1 AND #2 Filters: Danish, English, Norwegian, Swedish, from 2015/1/1 - 3000/12/12 Sort by: Most Recent 244 

#3 Search: #1 AND #2 Sort by: Most Recent 518 

#2 Search: "Practice Guidelines as Topic"[Mesh] OR "Guideline"[pt] OR "practice guideline"[pt] OR "consensus development conference"[pt] OR "consensus 
development conference, NIH"[pt] OR guideline*[ti] OR standards[ti] OR consensus*[ti] OR recommendat*[ti] OR guideline*[cn] OR standards[cn] OR 
consensus*[cn] OR recommendat*[cn] OR "practice parameter*"[ti] OR "position statement*"[ti] OR "practice bulletin*"[ti] OR "policy statement*"[ti] OR CPG[ti] 
OR CPGs[ti] OR "best practice*"[ti] OR (care[ti] AND (path[ti] OR paths[ti] OR pathway[ti] OR pathways[ti] OR map[ti] OR maps[ti] OR plan[ti] OR plans[ti] OR 
standard[ti])) OR ((critical[ti] OR clinical[ti] OR practice[ti]) AND (path[ti] OR paths[ti] OR pathway[ti] OR pathways[ti] OR protocol*[ti])) OR guideline*[ot] OR 
standards[ot] OR consensus*[ot] OR recommendat*[ot] OR "practice parameter*"[ot] OR "position statement*"[ot] OR "practice bulletin*"[ot] OR "policy 
statement*"[ot] OR CPG[ot] OR CPGs[ot] OR "best practice*"[ot] OR (care[ot] AND (path[ot] OR paths[ot] OR pathway[ot] OR pathways[ot] OR map[ot] OR 
maps[ot] OR plan[ot] OR plans[ot] OR standard[ot])) OR ((critical[ot] OR clinical[ot] OR practice[ot]) AND (path[ot] OR paths[ot] OR pathway[ot] OR pathways[ot] 
OR protocol*[ot])) OR (("Systematic review"[ti] OR "systematic review"[pt] OR "systematic review"[ot]) AND ("practice guideline*"[tiab] OR "treatment 
guideline*"[tiab] OR "clinical guideline*"[tiab] OR "guideline recommendation*"[tiab])) Sort by: Most Recent 

355,526 

#1 Search: Fecal incontinence OR Bowel incontinence OR Anal incontinence OR Sphincter injur*[tiab] OR Sphincter rupture*[tiab] OR Neurogenic bowel OR Rectal 
prolapse OR Chronic diarrhea*[tiab] OR Chronic diarrhoea*[tiab] OR Benign Anorectal Disorder*[tiab] OR Defecation disorder*[tiab] OR Pelvic floor 
dysfunction[tiab] Sort by: Most Recent 

28,532 

 

 

https://effectivehealthcare.ahrq.gov/products/search
https://effectivehealthcare.ahrq.gov/products/search
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%231+AND+%232&filter=dates.2015%2F1%2F1-3000%2F12%2F12&filter=lang.danish&filter=lang.english&filter=lang.norwegian&filter=lang.swedish&sort=date&size=50
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%231+AND+%232&sort=date&size=50
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=longquery7e290834e8df6d02cd42&sort=date&size=50
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fecal+incontinence+OR+Bowel+incontinence+OR+Anal+incontinence+OR+Sphincter+injur%2A%5Btiab%5D+OR+Sphincter+rupture%2A%5Btiab%5D+OR+Neurogenic+bowel+OR+Rectal+prolapse+OR+Chronic+diarrhea%2A%5Btiab%5D+OR+Chronic+diarrhoea%2A%5Btiab%5D+OR+Benign+Anorectal+Disorder%2A%5Btiab%5D+OR+Defecation+disorder%2A%5Btiab%5D+OR+Pelvic+floor+dysfunction%5Btiab%5D&sort=date&size=50
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