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Fråga som önskas studeras? Vår övergripande frågeställning är om generell 
screening med vaginalt ultraljud av asymtomatiska 
kvinnor med enkelbörd för att mäta 
livmoderhalsens längd i första eller andra 
trimestern, och behandling med vaginalt eller per 
oralt progesteron till dem med kort livmoderhals är 
effektivt för att minsta risken att föda för tidigt och 
spontant för tidigt?  
 
Vi tänker att vi kan dela upp frågeställningen i två 
frågeställningar. 
 
1) Vad är ʺAccuracyʺ av universell 
cervixlängdsscreening med vaginalt ultraljud i första 
eller andra trimestern för prediktion av förtidsbörd 
(inkluderar all förtidsbörd) och spontan förtidsbörd 
hos asymtomatiska kvinnor med enkelbörd? 
  
 
2) Vad är ʺEffectivenessʺ av vaginalt eller per oralt 
progesteron i första eller andra trimestern till 
kvinnor med kort livmoderhals att förhindra 
förtidsbörd och spontan förtidsbörd hos 
asymtomatiska kvinnor med enkelbörd? 
  
Samt om det kostnadseffektivt att screena med 
vaginalt ultraljud för att minska förtidsbörd och 
spontan förtidsbörd och dess konsekvenser för 
barnutfallet. 
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Från vem kommer frågan? Verksamhetschef 

Vad avser förslaget? Prevention/screening 

Är teknologin: Ännu ej införd 

Avser förslaget: Införande av ny metod 

Förtydliga din fråga genom att tänka 
PICO - P = Population/problem - vilka 
patienter, vuxna, barn etc. 

I en generell population asymtomatiska kvinnor 
med enkelbörd screena med vaginalt ultraljud för 
att identifiera en kort livmoderhals i första eller 
andra trimestern 
 

Förtydliga din fråga genom att tänka 
PICO - I = Intervention - vilken åtgärd 
gäller det? (behandling, arbetssätt, 
diagnostiskt test etc. 

Vaginalt eller oralt progesteron till kvinnor med 
kort livmoderhals i första eller andra trimetern 

Förtydliga din fråga genom att tänka 
PICO - C = Comparison - vad vill du 
jämföra med? Standardbehandling, 
ingen åtgärd, etc. 

Placebo 

Förtydliga din fråga genom att tänka 
PICO - O = Outcome - vilket utfall vill du 
undersöka? 

All förtidsbörd ᐸ37, ᐸ34, ᐸ33 etc 
 

spontan förtidsbörd ᐸ37, ᐸ34, ᐸ33 etc 

Frågeställningar som kan underlätta vid 
beslut - Vid läkemedel - är det ett 
registrerat läkemedel? 

Ja 

Frågeställningar som kan underlätta vid 
beslut - Avser frågan 
apparatur/utrustning - är den CE-
godkänd? 

Nej 

Frågeställningar som kan underlätta vid 
beslut - Finns aktuella Nationella 
Riktlinjer eller är sådan på väg? 

Ja 

Frågeställningar som kan underlätta vid 
beslut - Finns SBU-rapport? 

Nej 

  



Frågeställningar som kan underlätta vid 
beslut - För att det ska vara meningsfullt 
att göra en HTA-rapport måste det 
finnas kontrollerade studier publicerade, 
dock ej nödvändigt randomiserade. 
Finns det sådana publicerade studier? 

Ja 
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Hur är rapporten tänkt att användas? Att fortsätta utveckla de första svenska riktlinjerna 
för prevention av förtidsbörd som etablerades 
2023.  
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