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Fråga som önskas studeras? Is automated digital short-term follow-up of 
change in antidepressant treatment an 
effective intervention for depression? 

Från vem kommer frågan? Verksamhetschef 

Från vem kommer frågan? Annan 

 - Namn Steinn Steingrimsson 

 - Telefon 0722448372 

 - E-post steinn.steingrimsson@vgregion.se 

Förtydliga din fråga genom att tänka PICO - P 
= Population/problem - vilka patienter, vuxna, 
barn etc. 

Adults with unipolar depression 

Förtydliga din fråga genom att tänka PICO - I = 
Intervention - vilken åtgärd gäller det? 

Automated digital solutions for follow-up after 
changes (new medication/changes in doses) in 
pharmacological treatment for depression 

Förtydliga din fråga genom att tänka PICO - C 
= Comparison - vad vill du jämföra med? 
Standardbehandling, ingen behandling etc. 

-Treatment as usual 
-Digital follow-up without feedback or extra 
follow-up (for example ecological momentary 
assessment) 
 

Förtydliga din fråga genom att tänka PICO - O 
= Outcome - vilket utfall vill du titta på? 

-Grade of depression 
-Risk of suicide 
-Adherence 
-Healthcare personal resource utilisation 
-Quality of life 
-Complications 
 

Vad avser förslaget? Behandling 

Är teknologin: Införd men ej i rutinsjukvård 



Avser förslaget: Införande av ny metod 

Frågeställningar som kan underlätta vid beslut 
- Vid läkemedel - är det ett registrerat 
läkemedel? 

Nej 

Frågeställningar som kan underlätta vid beslut 
- Avser frågan apparatur/utrustning - är den 
CE-godkänd? 

Nej 

Frågeställningar som kan underlätta vid beslut 
- Finns aktuella Nationella Riktlinjer eller är 
sådan på väg? 

Nej 

Frågeställningar som kan underlätta vid beslut 
- Finns SBU-rapport? 

Nej 

Frågeställningar som kan underlätta vid beslut 
- För att det ska vara meningsfullt att göra en 
HTA-rapport måste det finnas kontrollerade 
studier publicerade, dock ej nödvändigt 
randomiserade. Finns det sådana publicerade 
studier? 

Ja 
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Övrigt Vi har genomfört en pilot av två olika 
arbetssätt som infaller under frågan som har 
finansierats av Innovationsfonden. 

Vilken är den potentiella patientnyttan med Potentiell patientnytta kan vara att följsamhet 



aktuell teknik/metod (såsom bättre 
överlevnad och/eller livskvalitet)? 

till behandling förbättras men även att tillgång 
till sjukvård i händelse av biverkningar eller 
försämringar kan prioriteras till de som faktiskt 
behöver snabb tid. 

Vilket beslut kommer att påverkas av 
rapporten? 

Sådana tekniska lösningar är i gång att 
implementeras på olika håll utan ett 
strukturerat införande med evidensbaserad 
tänkande. 

Berkäknas denna teknologi (metod, teknik, 
indikation, implantat, apparatur etc) kosta 
mer än 1 Mkr? 

Nej 

Jag har verksamhetschefens godkännande att 
nominera denna fråga och har som 
frågeställare läst igenom ovanstående och 
bekräftar ansökans innehåll - Namn 
(beställaren) 

Steinn Steingrimsson 

Jag har verksamhetschefens godkännande att 
nominera denna fråga och har som 
frågeställare läst igenom ovanstående och 
bekräftar ansökans innehåll - Datum 

20221109 

Jag har verksamhetschefens godkännande att 
nominera denna fråga och har som 
frågeställare läst igenom ovanstående och 
bekräftar ansökans innehåll - E-post 

steinn.steingrimsson@vgregion.se 

Jag har verksamhetschefens godkännande att 
nominera denna fråga och har som 
frågeställare läst igenom ovanstående och 
bekräftar ansökans innehåll - Telefon 

0722448372 

Jag har verksamhetschefens godkännande att 
nominera denna fråga och har som 
frågeställare läst igenom ovanstående och 
bekräftar ansökans innehåll - 
Verksamhetschef (ansvarig beställare) 

Mathias Alvidius 

Jag har verksamhetschefens godkännande att 
nominera denna fråga och har som 
frågeställare läst igenom ovanstående och 
bekräftar ansökans innehåll - E-post 
verksamhetschef 

mathias.alvidius@vgregion.se 

 


