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KORT-HTA - BLODTRYCKSMAL VID HEMODIALYSBEHANDLING

Ola Samuelsson, Docent, HTA-centrum

Forslag/stilld fraga:
Finns det ett vetenskapligt underlag for de aktuella rekommenderade blodtrycksmaélen vid
hemodialysbehandling?

Fragestillare:
Overlikare Henrik Hadimeri, Verksamhetschef for Njurmedicin SKAS och ordférande i
Sektorsradet 1 Njurmedicin,VGR.

HTA-centrums bedémning och sammanfattande utlatande

e Den vetenskapliga dokumentationen om vilket/vilka blodtryck som bast
predikterar prognosen for en patient 1 hemodialys &r otillracklig.

e Det saknas kontrollerade jamforande studier av blodtrycksbehandling med olika
blodtrycksmal for patienter i hemodialys.

e Det vetenskapliga underlaget for vilket malblodtryck en dialyspatient bor uppna ar
otillrackligt.

Bakgrund

I Vistragotalandsregionen har det inforts ett antal vél definierade kvalitetsvariabler for
hemodialys. Sedan 2009 giller att en viss given andel av alla patienter pa en dialysenhet
maste uppna forbestdmda kvalitetsmal for att full ekonomisk ersittning ska betalas ut. En av
de variabler som ligger till underlag for den maélrelaterade ersittningen i VGR ér
dialyspatientens blodtryck fore start av en dialysbehandling, det sa kallade “predialytiska
blodtrycket”.

Ett forhojt blodtryck dr generellt forenat med en 6kad risk for hjért- och kérlsjukdom. Baserat
pa ett starkt vetenskapligt stod rekommenderas dérfor att personer med ett hogt blodtryck och
“primér hypertoni” ska behandlas, och det mél som efterstrivas dr ett blodtryck som é&r lagre
an 140 mm Hg systoliskt och ldgre 4n 90 mm Hg diastoliskt.

Med utgangspunkt fran kunskapen om riskerna med ett hogt blodtryck i den allmédnna
befolkningen har man O&verfort samma rekommendation till att dven gdlla for det
”predialytiska blodtrycket” hos patienter 1 hemodialys. Denna rekommendation star att l4sa 1
de flesta nationella och internationella rekommendationer och guidelines”.
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Den fraga som ar aktuell att utvérdera ar sdlunda om det finns ett vetenskapligt underlag som
stoder att blodtrycket hos hemodialyspatienter med ett forhojt blodtryck fore dialys,
enligt gingse blodtrycksdefinitioner, ska sdnkas till ett predialytiskt blodtryck™ under

140/90 mm Hg.

PICO kan formuleras enligt:

Patienter som behandlas med regelbunden hemodialys och med ett

Blodtrycksbehandling med malblodtryck < 140/90 mm Hg uppmiitt fore

Blodtrycksbehandling med mélblodtryck > 140/90 mm Hg uppmiitt fore start av

P =
blodtryck fore dialys > 140/90 mm Hg.
I =
start av dialysbehandling .
C =
dialysbehandling.
O =

Resultat av litteratursokningen

D&d, insjuknande i hjirtkarlsjukdom, vélbefinnande.

Med utgangspunkt fran ovanstdende PICO har biblioteket utfort en litteratursokning fram till
2012-01-26. Resultatet av denna s6kning dr att randomiserade kontrollerade studier liksom
vélgjorda icke-randomiserade kontrollerade studier ddr hemodialys-patienter med olika
uppnddda blodtrycksmal jimforts med varandra avseende dodlighet, hjartkarlsjukdom och

annan morbiditet helt saknas.

Det finns dédremot ett stort antal
observationsstudier av olika
dialyspopula-tioner dér blodtrycket fore
starten av dialys relaterats till risk. I
dessa finner man vanligtvis inversa
samband (dvs. ju ldgre blodtryck vid
start av dialys, ju sdmre prognos) eller
U-formade samband (dvs. sévil ldga
blodtryck som hoga blodtryck é&r
forenade med en sdmre prognos). Detta
illustreras 1 figur 1.

Basic relationship of blood pressure (BP) to mortality in
dialysis patients obtained from observational studies

Relative death rate
n

<110

Predialysis systolic BP (mm Hg)

> 180

Port et al. Am J Kidney Dis 1999,33:507.
Zager et al. Kidney Int 1998;54.561.

Kalantar-Zadeh et al. Hypertension 2005;45:811.
Foley et al. Kidney Int 1996,49.:1379.

Figur 1. Sambandet mellan predialytiskt blodtryck och

dodlighet i fyra stora observationsstudier

(fran Luther et al. Kidney Int 2008;73:667-668).
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I andra observationsstudier dar det “predialytiska blodtrycket” relaterats till dodlighet och
sjuklighet under olika uppfoljningsperioder efter starten av dialys har man observerat att det
u-formade sambandet tycks dndras, vilket illustreras i figur 2. Hos patienter som klarar de
forsta dren dr enbart ett “predialytiskt” systoliskt blodtryck (SBT) dver 160 mm Hg forenat
med en sdmre prognos jamfort med ldgre blodtryck. Déremot indikerar inte dessa
observationer att ett dn ldgre blodtryck skulle forbédttra patienternas prognos. Detta illustreras
i den hogra delen av figur 2.
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MSBT
ODBT

Figur 2. Sambandet mellan ”predialytiskt blodtryck” (x-axeln) och dodlighet (y-axeln)
under olika uppfoljnings-perioder i en stor observationsstudie (frdn Mazzuchi et al.
Kidney Int 2000;58:2147). Den prickade linjen anger referensnivan (Relativ risk = 1,0).

Det finns ett antal olika rekommendationsdokument (”’guidelines”) och dversiktsartiklar om
blodtryck vid hemodialys. I dessa konstateras att det saknas och behdvs kontrollerade studier
avseende vilken blodtrycksvariabel som bédst representerar blodtrycksbelastningen hos en
hemodialyspatient, och vilket mélet ska vara for denna blodtrycksvariabel.

Av intresse dr att flertalet ”guidelines” inte anger ett numeriskt ”mmHg-mal” utan enbart
konstaterar att ett hogt blodtryck ska behandlas. I de dokument som anger ett numeriskt mal
anges att detta dr en direkt extrapolering av erfarenheterna 1 den allménna befolkningen, och
att skélet till detta val dr att det saknas vetenskaplig adekvata kontrollerade
interventionsstudier i hemodialyspopulationen.

Med avsaknad av kontrollerade interventionsstudier finns inte underlaget for en fullstindig
HTA-utvdrdering med syfte att utvirdera effekterna av att uppnd ett visst definierat
blodtrycksmal hos patienter i hemodialys.

Granskad och godkind av Kvalitetssdkringsgruppen 2012-02-29

HTA-centrum
2012-03-02

Christina Bergh
Professor, Chef HTA-centrum
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Litteratursokning utférd av Therese Svanberg, bibliotekarie, HTA-centrum

Litteratursokningssstrategi

Databas: PubMed

Sokord:

predialytic OR pre-dialysis OR predialysis OR pre-dialytic
AND

chronic

AND

hemodialysis

AND

systolic blood pressure OR diastolic blood pressure

AND

mortality

2011-09-13: 112 triffar
Uppdaterad 2012-01-26: 5 triffar

Kort HTA

material.

Inkomna forslag som bedomts enligt HT A-centrums prioriteringskriterier, men ej
genomgétt en regelritt HT A-process. En systematisk litteratursokning har dock
utforts, och HTA-centrum har gjort en sammanfattande bedomning dver relevant
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