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Neuroradiologisk utredning vid forstagingspsykos

A Strandell, T Svanberg
HTA-centrum, Vistra Gotalandsregionen.

Forslag/ stiilld fraga: Ar rutinmissig neuroradiologisk utredning vid insjuknande i
forstagangspsykos av diagnostiskt vérde for att styrka psykosdiagnosen och utesluta organisk

genes?

Fragestillare: Pia Rydell, verksamhetschef, Psykiatri Psykos, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

HTA-centrums bedomning:
e Litteratursdkningen identifierade tva systematiska oversikter som beskriver det aktuella
kunskapsldget. Inkluderade artiklar &r ndstan uteslutande av lag kvalitet.
e Kontrollerade studier saknas.
e Diagnostiska studier som medger bedomning av sensitivitet, specificitet och dvriga
diagnostiska métt saknas.
e Det 4r i nuldget inte meningsfullt att gora en fullstindig HTA-rapport.

Sammanfattande utlitande

Det vetenskapliga underlaget ar otillrackligt for att bedoma effektiviteten av rutinméssig
neuroradiologisk undersokning med CT eller MR vid forstagangsinsjuknande i psykos for att
detektera organisk genes till psykos eller for att styrka psykosdiagnosen (GRADE ©0OQO).

Bakgrund: CT (datortomografi) ingér i den rutinmissiga utredningen vid forstagdngsinsjuknande i
psykos, framst for att utesluta tumor eller annan organisk genes. Man har med CT och/eller MR
(magnetkameraundersdkning) pavisat strukturella férdndringar i hjarnan hos kroniska
psykospatienter (oftast schizofreni) jamfort med friska kontroller. Denna typ av fordndringar har
pavisats redan vid forstagdngsinsjuknande och hos individer med 6kad risk for psykos. Emellertid
har den diagnostiska betydelsen av CT/MR varit oklar. Utredningsrutinerna vid
verksamhetsomrade Psykiatri Psykos ses nu dver, vilket foranlett nominering av den aktuella
frdgan till HTA-centrum.

Handléiggning pa HTA-centrum:
e Fragan har diskuterats pA HTA-centrums under februari-mars 2012.
e En systematisk litteratursokning har genomforts avseende diagnostiska studier som jamfor
CT, MR och ingen neuroradiologisk utredning.
e Identifierade artiklar har granskats.
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PICO (Patient, Intervention, Comparison, Outcome)
P = Vuxna med forstagdngsinsjuknande i psykotiska symtom
I, = Utredning med MR hjirna
I, = Ingen neuroradiologisk utredning
C= CT hjérna
= Sensitivitet/specificitet for fynd som stoder psykosdiagnosen
Sensitivitet/specificitet for att detektera tumor eller annan organisk genes
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Resultat av litteratursokningen
e Litteratursokningen identifierade tvd systematiska dversikter som har granskats enligt mall
(AMSTAR).
¢ Inga planerade eller pagéende kliniska studier hittades i Clinical Trials databasen.
e Resultaten av de tvé inkluderade systematiska dversikterna redovisas nedan.

Resultat av sokning i Clinical Trials databasen
Inga pagaende eller planerade diagnostiska studier om neuroradiologisk utredning vid psykos
kunde lokaliseras (www.clinicaltrials.gov).

Sammanfattning:

Vid forstagdngsinsjuknande i1 psykos ingér bl.a. CT hjérna i1 utredningen, men det diagnostiska
vardet av rutinméssig neuroradiologisk undersokning har ifrdgasatts. Det saknas kontrollerade
studier samt diagnostiska studier som kan redovisa sensitivitet och specificitet. I tva aktuella
systematiska Oversikter hade serier av MR-undersdkningar pé patienter med forstagdngspsykos en
hogre detektionsgrad dn CT, men den funna patologin var av begrinsad klinisk relevans.

Det vetenskapliga underlaget ar otillrackligt for att bedoma effektiviteten av rutinméissig
neuroradiologisk undersokning vid forstagdngsinsjuknande i psykos for att detektera organisk
genes till psykosen eller styrka psykosdiagnosen (GRADE ©0OQ0O).
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Kort sammanfattning av de tva ingédende systematiska oversikterna:

Albon et al. 2008. Structural neuroimaging in psychosis: a systematic review and economic
evaluation.

Denna engelska HT A-rapport av metodologiskt hog kvalitet, ssmmanfattar att det helt saknas
kontrollerade studier samt diagnostiska studier som kan redovisa sensitivitet, specificitet och
ovriga diagnostiska matt. Ingadende studier dr generellt av 1ag kvalitet, av typen fallserier, som
redovisar CT- respektive MR-fynd. Sex CT- och tvd MR-studier &r utforda pé patienter med
forstagdngspsykos (Tabell 1 och 2). MR-studier redovisade hogre detektionsgrad dn CT-studier.
Inga tumorer rapporterades i grupper utan tilliggssymptom. Bifynd var vanliga och i fa fall
paverkades den kliniska handldggningen (5% efter MR, 0.5% efter CT). Tva inkluderade studier
med antigen CT eller MR bidrog inte med visentlig information (redovisas inte hir).

Slutsatsen att rutinmissig neuroradiologisk undersékning vid forstagangsinsjuknande i psykos inte
ar en effektiv metod fOr att detektera organisk genes till psykosen dr grundad pa fa studier av lag
kvalitet. Neuroradiologisk unders6kning rekommenderas endast vid specifika symptom, anamnes
och fynd, samt vid oklar anamnes.

Kostnadsanalysen dr behiftad med flera osékra antaganden. Om prevalensen organiska orsaker till
psykos ér runt 1%, dr rutinmédssig MR kostnadskrdvande och CT kostnadsbesparande.

Tabell 1. Resultat av CT-studier pé patienter med forstagdngspsykos.

Reference No. of Identified Pathology that would Incidental  Change in
patients with  abnormalities influence patient care and pathology diagnosis
CT scan n (%) that was not suspected (n) (n) due to scan

Adams 1996 98 12 (12.2%) NR NR 0
Bain 1998 127 0 0 4 NR
Battaglia & 45 3 (6.7%) 0 3 NR
Spector 1988
Gewirtz 1994 168 10 (6.0%) 3 5 NR
Jeenah & 47 15 (31.9%) NR NR NR
Moosa 2007
Schemmer NR Unclear Unclear 7 0
1999

n=No.of patients, NR=not reported

Tabell 2. Resultat av MR-studier pé patienter med forstagdngspsykos.
Reference No. of Identified Pathology that would Incident Change in

patients  abnormaliti  influence patient care al diagnosis
with MRI es and that was not patholog due to
scan n (%) suspected (n) y (n) scan
Borgwardt 30 12 (40.0%) 1 11 0
2006
Lubman 152 34 (22.4%) 13 21 1
2002
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Ebrup et al. 2011. Patienter med debuterende psykose skal ikke skannes rutinemsessigt.

Den danska riktlinjen att genomga rutinméssig CT vid forstagangsinsjuknande 1 psykos, ifragasitts
i denna systematiska dversikt. Den bedoms vara av lag metodologisk kvalitet, pga bristande
redogorelse for sokstrategins resultat, extraktion av data samt kvalitetsbedomning av ingadende
studier. Inklusionkriterierna patienter med forstagangspsykos och tillréckligt detaljerad
radiologisk beskrivning identifierade atta artiklar, varav fem ingick i den engelska HTA-rapporten
(se ovan). Resterande tre studier presenteras i Tabell 3. Sammantaget var andelen mdjliga kausala
fynd 3.3% med MR och 0.8% med CT, men fynden bedomdes ha begrinsad klinisk relevans.
Antalet ospecifika fynd var i nivd med bakgrundsbefolkningens.

Slutsatsen var att det saknas evidens for rutinmédssig CT vid forstagangspsykos. Vid klinisk
misstanke om intrakraniell patologi rekommenderas MR.
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Tabell 3. Resultat av CT/MR-studier pa patienter med forstagangspsykos.

Referens Antal (n) Icke-kausal Majlig kausal
Modalitet abnormitet (n) abnormitet (n)
Lieberman 62 MR 44% Ej angivet
1992 (forstorade laterala
ventriklar)
Agzarian 241 CT 20 0
2006
Goulet 2009 44 CT 1 0
2 MR 0 0
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Redovisning av sokning for nominerad friga neuroradiologisk utredning vid psykos

Totalt 515 traffar i databaserna PubMed, the Cochrane Library och CRD, varav 16 dubbletter.

PubMed The Cochrane Library | CRD www.clinicaltrials.gov
2012-02-16 Sokning uppdaterad Sokning 2012-05-30
358 traffar 2012-06-04 uppdaterad 268 traffar

145 traffar 2012-06-04

i databaserna Other reviews, 12 traffar

Clinical trials, Technology

Assessments, Economic
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Disorders with Psychotic psychotic OR (diagnosis OR
Features"[Mesh] Tillagg till sokning i schizophrenia OR | diagnostic)
AND Clinical trials: schizophrenic)
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NOT

(Editorial[ptyp] OR
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