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	Studie:  
	Ja
	Nej
	Oklart
	Ej tillämpligt

	Extern validitet (Directness)

	1
	Valdes deltagarna ut från mer än ett centra?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	2
	Valdes deltagarna ut konsekutivt?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	3
	Anges valbarhetskriterierna för inklusion och
exklusion tydligt?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	Intern validitet (Risk of bias – Study limitations)

	4
	Anges hypotesen eller syftet med studien tydligt?
	 xx

	xx

	 xx

	 xx


	5
	Var studien prospektiv?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	6
	Finns det en redovisning av relevanta deltagar-
karakteristika (baseline data)?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	7
	Blev deltagarna inkluderade vid samma nivå
av sjukdomstillstånd?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	8
	Är den studerade interventionen tydligt beskriven?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	9
	Är övriga interventioner (co-intervention) tydligt beskrivna?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	10
	Var utfallsmåtten relevanta och i förväg
bestämda (a priori)?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	11
	Användes relevanta metoder för att mäta de
studerade utfallen?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	12
	Mättes samma utfallsmått både före och efter
interventionen?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	13
	Var uppföljningstiden tillräckligt lång för att
viktiga utfall (events) skulle hinna inträffa?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	14
	Finns det tidigare studier på tillståndets naturalförlopp?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	15
	Avviker studiens resultat från det förväntade naturalförloppet?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	16
	Redovisas det i vilken utsträckning som del-tagarna fullföljde behandlingen?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	17
	Var de som bedömde utfallen omedvetna om
interventionen som gavs?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	18
	Var de statistiska metoderna för att utvärdera
utfallen adekvata?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	19
	Angavs lämpliga spridningsmått i samband med
resultatredovisningen?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	20
	Rapporterades komplikationer/sidoeffekter
relaterade till interventionen?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	21
	Är slutsatserna baserade på studiens resultat?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	Precision

	22
	Bedöms studiestorleken adekvat?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx


	Bindningar och jäv

	23
	Finns det en förteckning över bindningar och jäv
(declaration of interest)?
	 xx

	 xx

	 xx

	 xx
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