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Granskningsmall för kohortstudier med 

kontrollgrupp – modifierad från SBU mall 

Författare, år alternativt SBU:s identifikationsnummer: 

      

Anvisningar: 

• Alternativet ”oklart” används när uppgiften inte går att få fram från texten. 

• Alternativet ”ej tillämpligt” väljs när frågan inte är relevant. 

• Det finns förtydligande kommentarer till vissa delfrågor. Dessa anges med en fotnot. 

 

 Ja Nej Oklart Ej tillämpligt 

Extern validitet (Directness) 

1. Jämförbarhet 

a) Är kontrollgruppen eller grupperna adekvat valda? 1     

b) Är det en kliniskt relevant kontrollgrupp?     

c) Är det sannolikt att interventions- och 
kontrollgruppen valdes ut och diagnostiserades på ett 
likartat sätt? 2 

    

Intern validitet (Risk of bias – Study limitations) 

2.1. Förväxlingsfaktorer (”confounders”) 

a) Har författarna identifierat alla viktiga 
förväxlingsfaktorer och tagit hänsyn till dem i 
analyserna? 3 

    

b) Var skillnaderna mellan grupperna i baslinjedata 
små? 3     

c) Är risken för selektions- eller indikationsbias liten? 4     

2.1. Följsamhet, bortfall 

2.1.1 Följsamhet (”compliance, adherence”) 

a) Framgår det i vilken utsträckning deltagarna 
fullföljde behandling?     

b) Var andelen som fullföljde behandlingen acceptabel?     

2.1.2 Bortfall (antalet deltagare som inte har följts upp enligt studieprotokollet) 

a) Redovisas hur stort bortfallet är? 5     

b) Anges orsakerna till bortfallet? 5     

c) Är bortfallet acceptabelt? 5     

3. Blindning 

Var de som bedömde utfallen omedvetna om 
deltagare tillhörde interventions- eller 
kontrollgruppen? 6 
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 Ja Nej Oklart Ej tillämpligt 

4. Analys 

a) Har den statistiska analysen av osäkerhet hanterats 
på ett adekvat sätt? 8     

b) Försökte författarna statistiskt korrigera för 
obalanser mellan grupperna med avseende på 
förväxlingsfaktorer/”confounders”? 9 

    

5. Biverkningar 

Mättes biverkningar/komplikationer på ett 
tillfredsställande sätt?     

Precision 

a) Är de överväganden och beräkningar som ligger till 
grund för urvalsstorleken (”sample size”) tydligt 
beskrivna? 7 

    

b) Är den statistiska styrkan (”power”) tillfredsställande 
hög? 7     

Bindningar och jäv 

a) Finns en förteckning över eventuella bindningar och 
jäv (”declaration of interest”)?     

b) Bedömer du att studiens resultat inte påverkats  
av intressekonflikter?     
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