Health Technology Assessment
HTA-rapport 2010:29

Specialistsjukskoterskemottagningar

I-L Koinberg, M Browall, T Johansson, A Jellvert, C Bergh,
T Svanberg, Y Holmberg

(U

GOTALANDSREGIONEN
W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET




Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utliatande och sammanfattande bedomning fran Kvalitetssikringsgruppen
Specialistsjukskoterskemottagningar

HTA-kvalitetssakringsgruppen har ett uppdrag att yttra sig 6ver genomforda HTA 1 Vistra
Gotalandsregionen. Yttrandet skall innefatta sammanfattning av fragestéllning, samlat evidenslige,
patientnytta, risker samt ekonomiska och etiska aspekter for den studerade teknologin.

Denna HTA har genomf0rts pa begédran av verksamhetschef Per Carlsson, overlékare,
Jubileumskliniken, verksamhet Onkologi, omrade 5, SU/Sahlgrenska. En arbetsgrupp har utsetts
bestaende av Inga-Lill Koinberg, universitetslektor, Onkologi, SU/Sahlgrenska, Maria Browall,
specialistsjukskdterska, Onkologi, SU/Sahlgrenska, Totte Johansson, vardenhetschef, Onkologi,
SU/Sahlgrenska, Asa Jellvert, specialistlikare, Onkologi, SU/Sahlgrenska. Fran HTA-centrum har
professor Christina Bergh och HTA-bibliotekarie Therese Svanberg, samt bibliotekarie Yommine
Holmberg varit resurspersoner. HT A-rapporten och dberopad och fortecknad litteratur har sedan
granskats av Elisabeth Hansson-Olofsson, med dr, Ortopedi, SU/Sahlgrenska.

Slutsatser har diskuterats vid méten mellan HTA-centrum och HTA-projektgruppen. Ett utlatande
har tagits fram, diskuterats och faststillts vid HTA-kvalitetssidkringsgruppens mote 2010-06-02.
Projektet har pagatt under perioden 2009-11-18--2010-06-02. Den systematiska litteratursokningen
avslutades 2010-03-03.
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Fréagestillning: Foreligger det ndgon skillnad mellan specialistsjukskdterskemottagning och
lakarmotttagning for patienter med brostcancer eller huvud- och halscancer avseende upptéckt av
tumorrecidiv, mortalitet, psykologisk morbiditet, livskvalitet, patienttillfredsstillelse och
hilsoekonomi?

PICO: (Patient, Intervention, Comparison, Outcome)

P 1 = Patienter med huvud- och halscancer under och efter kurativt syftande stralbehandling

P 2 = Patienter med brdstcancer
I=Specialistsjukskoterskemottagning/sjukskoterskemotttagning-antingen via telefon eller besok
(symptom-biverkningskontroll, 1ikemedelsdosering, egenvardkontroll)

C= Léakarmottagning

O 1, O 2 = Mortalitet, Patienttillfredsstéllelse, Livskvalitet, Hilsoekonomi, Upptidcka
tumorrecidiv, Psykologisk morbiditet
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Resultatet av HT A-processen:

Metod och malgrupp:

Traditionellt har all mottagningsverksamhet och uppf6ljning av patienter med brdstcancer och
huvud- halscancer skoétts av lakare. Under de senaste dren har det etablerats
specialistsjukskoterskemottagningar som ett komplement till, eller i vissa fall erséttning for,
lakarmottagningar. Det finns ingen enhetlig policy 1 Sverige om hur sjukskoéterskemottagningar ska
se ut eller vilket innehdll de ska ha. Det vanligaste r att specialistsjukskoterskan har ansvar for
uppfoljningen och kontroller efter operationen samt efterfoljande éarliga kontroller

Brostcancer

Brostcancer dr den vanligaste cancerformen hos kvinnor. Det diagnostiseras ca 7000 nya fall
arligen i Sverige. 2008 diagnostiserades 1343 fall 1 Viastra Gdétaland. Risken att insjukna 1
brostcancer dkar med 4ldern och medianaldern fr insjuknande r 63 &r. Overlevnaden for
brostcancer har forbittrats och den relativa 10-drsoverlevnaden dr ca 75 %. Ca 40 % upptécks via
hilsokontroller med mammografi utan att vara palpabla.

Huvud- halscancer

Ar 2008 diagnostiserades 981 nya cancerfall inom huvud-halsregionen i Sverige och 240 nya fall i
Vistra Gotaland. Huvud- och halscancer dr en heterogen tumorgrupp och omfattar alla maligna
tumorer som upptrider i1 1dpp, munhala, svalg, struphuvud, nésa och bihéla, spottkortel och
thyroidea. Den dlderspecifika incidensen 6kar markant efter 50 ar.

Evidenslédge for studerad patientnytta:

Brostcancer:

Den systematiska litteratursokningen fann 5 randomiserade, kontrollerade studier, en fallserie samt
tva hilsoekonomiska studier. Av de kontrollerade studierna var en av hog kvalitet, en av mattlig
och tre av 1ag kvalitet. Endast en (lag kvalitet) av fem selekterade artiklar studerar brostcancer utan
begransning. Resten av de selekterade artiklarna begrénsar populationen till brostcancer med
lag/mattlig risk for aterfall. Slutsatserna nedan grundar sig séledes pa brostcancerpatienter med
lag/méttlig risk for aterfall

e En studie av lag kvalitet rapporterade mortalitet utan skillnad mellan grupperna
(otillrackligt vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade ©).

e Tumorrecidiv rapporterades 1 tva studier av hog respektive medelhog kvalitet och 1 tva
studier av lag kvalitet. Ingen skillnad i aterfall foreldg mellan grupperna (begriansat
vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade ©®).

e Psykologisk morbiditet rapporterades av 5 studier (en med hdg, en med medelhog och 3
med lag kvalitet). Ingen skillnad 1 psykologisk morbiditet forelag mellan grupperna
(mattligt starkt vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade ©®®).

o Livskvalitet rapporterades av 3 studier (en medelhog, tva lag kvalitet). Ingen skillnad i QoL
noterades mellan grupperna (begrinsat vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade

DD).
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o Patienttillfredsstillelse rapporterades av 4 studier (en med hdg och 3 med l4g kvalitet).
Patienter i specialistsjukskoterskegruppen var signifikant mer ndjda med behandlingen jfr
med kontrollgruppen (mattligt starkt vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade
DDD).

e Hilsoekonomi redovisas i 2 studier men har ej bedomts enligt Grade.

Huvud- halscancer:
Den systematiska litteratursokningen fann endast en, kontrollerad, icke-randomiserad studie av 1ag
kvalitet.
e Studien fann ingen skillnad i patienttillfredstillelse eller livskvalitet (otillrackligt
vetenskapligt underlag, Evidensgrad enligt Grade ®). Utfallsmétten mortalitet, aterfall,
psykologisk morbiditet och hdlsoekonomi redovisas ¢;j.

Risker
Inga specifika risker rapporteras. Aterfall/tumérrecidiv redovisas ovan sisom utfall.

Etiska aspekter:

Det ar tveksamt att infora specialistsjukskoterskemottagningar i rutinsjukvéarden for huvud-
halscancer dé evidensstyrkan for att en sddan skulle innebéra ndgon fordel gentemot
lakarmottagning for samtliga utfall ar otillrackligt.

For brostcancer finns stod for att specialistsjukskoterskemottagningar inte skiljer sig gentemot
lakarmottagning avseende omhéindertagande variabler. Angaende mortalitet och aterfall ar
evidensldget otillrackligt eller begrénsat vilket kan innebéra tveksamheter {for inforande 1
rutinsjukvarden.

Ekonomiska aspekter

Tva hélsoekonomiska artiklar avseende brostcancer finns redovisade. Den ena (svensk) visar en
besparing med inférande av specialistsjukskoterska jamfort med likarmottagning medan den andra
(engelsk) visar att specialistskdterskemottagning var dyrare.

Sammanfattning och slutsats

Brostcancer: Vid jamforelse mellan specialistsjukskoterskemottagning och ldkarmottagning finner
man ingen skillnad avseende mortalitet (Grade @), frekvens tumoérrecidiv (Grade ©@®),
psykologisk morbiditet (Grade ©®®) och livskvalitet (Grade ®@®). Patienttillfredsstéllelsen
forbattras (Grade @@®). Det dr oklart om inférande av sjukskdterskemottagning leder till négra
ekonomiska besparingar.

Huvud- halscancer: Vid jamforelse mellan specialistsjukskdterskemottagning och lakarmottagning
finner man ingen skillnad avseende patienttillfredstéllelse och livskvalitet (Grade @).

For HT A-kvalitetssakringsgruppen 2010-06-02

Christina Bergh
Ordf6rande
www.sahlgrenska.se
Y .. Sahlgrenska Universitetssjukhuset
VASTRA HTA-centrum
GOTALANDSREGIONEN Réda Straket 8, 413 45 Goteborg

V SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET TELEFON véxel 031-342 00 00, direkt 031-342 15 56



Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Statement from the Regional HTA Centre of Region Vistra Gotaland, Sweden

Specialist Nurse-Led Clinic

Question at issue:

Is there any difference between specialist nurse-led clinic and doctor-led clinic, for patients with
breast cancer, or head and neck cancer, regarding detection of tumor recurrence, mortality,
psychological morbidity, quality of life, patient satisfaction, and health economy?

PICO (Patient, Intervention, Comparison, Outcome)

P1= Patients with head and neck cancer, during and after curative-intent radiation therapy
P2=Patients with breast cancer

I=  Specialist nurse-led clinic/nurse-led clinic, by telephone, or by visit at the clinic (control of
symptoms-adverse effects, drug dosage, control of self-care)
C=  Doctor-led clinic

O=  Mortality, patient satisfaction, quality of life, health economy, detection of tumor recurrence,
psychological morbidity.

Summary of the health technology assessment:

Method and target group:

Traditionally, all clinical appointments and follow-up visits, for patients with breast cancer, or head
and neck cancer, are managed by doctors (i.e. MD). During recent years, specialist nurse clinics have
been established to supplement, or in some cases, to replace doctor-led clinics.

In Sweden, there is no uniform policy on how nursing clinics should be arranged and what kind of
health care services they should deliver. Most commonly, a specialist nurse is responsible for the
follow-up and controls after surgery and subsequently for the annual controls.

Breast cancer

Breast cancer is the most common type of cancer among women. About 7,000 new cases are
diagnosed annually in Sweden. In 2008, 1,343 cases were diagnosed in Vistra Gotaland. The risk of
developing breast cancer increases with age and the median age of disease onset is 63 years. The
survival rate for breast cancer has improved, to about a 75% survival rate over 10-years.
Approximately 40% of the tumors are detected by screening and mammography, without being
palpable.

Head and neck cancer

In 2008, there were 981 new cases of head and neck cancer in Sweden, and 240 new cases in Véstra
Gotaland. Head and neck cancer is a heterogeneous tumor group, which covers all malignant tumors
that occur in the lip, oral cavity, pharynx, larynx, nose and sinuses, as well as in the salivary glands,
and the thyroid. The age-specific incidence increases markedly after the age of 50 years.

Level of evidence and studied patient benefit

Breast cancer:

Systematic literature search located five randomized controlled trials (RCTs), one case series, and two
health economical studies. One of the RCTs was of high-quality, one of moderate quality, and three of
low quality. Only one (low quality) out of five selected RCTs studied breast cancer without
restrictions. The remaining trials had restricted the studied populations to breast cancer patients with
low/moderate recurrence risk. Thus, the conclusions below are based on breast cancer patients with
low/moderate recurrence risk.
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0 One RCT of low quality reported no difference in mortality between the groups (very low level of
evidence, GRADE ®).

Q Tumor recurrence was reported in two RCTs, with high, and moderate quality, respectively, and
in two trials of low quality. No differences were seen between the groups (low level of evidence,
GRADE ©®).

Q Psychological morbidity was reported in five RCTs (one of high quality, one of moderate quality,
three of low quality). No differences in psychological morbidity were seen between the groups
(moderate level of evidence, GRADE ®®®).

Q Quality of life was reported in three RCTs (one of moderate quality, two of low quality). No
differences in quality of life were seen between the groups (low level of evidence, GRADE ©®).

Q Patient satisfaction was reported in four RCTs (one of high quality, three of low quality). Patients
in the specialist nurse group were significantly more satisfied with the treatment than those in the
control group (moderate level of evidence, GRADE ©®@®).

Q Health economy was reported in two trials, but was not assessed according to GRADE.

Head and neck cancer:

The systematic literature search located one controlled, non-randomized study, of low quality.

0 The study reported no difference in patient satisfaction or quality of life between the groups (very
low level of evidence, GRADE ). The outcome measures: mortality, tumor recurrence,
psychological morbidity, and health economy, were not reported.

Risks
No specific risks were reported. Tumor recurrence was reported as an outcome measure.

Ethical aspects

It is doubtful to introduce nurse-led clinics into routine care of head and neck cancer, since the level
of evidence was very low, for any benefits in comparison to a doctor-led clinic.

Regarding breast cancer there is low to moderate level of evidence that specialist nurse-led clinics do
not differ from doctor-led clinics regarding care-related outcomes. However, for mortality, and tumor
recurrence the level of evidence ranges from very low to low, which makes introduction to routine
medical care doubtful.

Economic aspects

There were two health economic studies regarding breast cancer. One of them (Swedish) showed
lower costs when a specialist nurse-led clinic was introduced, compared to a doctor-led clinic,
whereas the other study (from UK) showed that the specialist nurse-led clinic was more expensive.

Summary and conclusion

Breast cancer: There is no difference between specialist nurse-led clinic and doctor-led clinic
regarding mortality (GRADE @), tumor recurrence rate (GRADE @@®), psychological morbidity
(GRADE @@®), or quality of life (GRADE ©®). The patient satisfaction is improved (GRADE
@DDD). It is unclear if introduction of specialist nurse-led clinic leads to any cost reductions.

Head and neck cancer: There is no difference between specialist nurse-led clinic and doctor-led clinic
regarding patient satisfaction and quality of life (GRADE ).

On behalf of the Regional HTA Centre of Region Vistra Gotaland, Sweden
Goteborg, Sweden, 2011-05-25

Christina Bergh, Professor, MD.
Head of Regional HTA Centre of Region Vistra Gétaland, Sweden.
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HTA-centrum,

Vastra Gotalandsregionen, Sahigrenska Universitetssjukhuset

Rapport Specialistsjukskoterskemottagningar

Vad ir HTA?

HTA star for Health Technology Assessment,
en systematisk granskning av den vetenskapliga
dokumentationen for en metod eller teknologi
inom hilso- och sjukvirden. Avsikten med ett
HTA-projekt éar att virdera en viss teknik eller
metod avseende:

o  Effekten i form av patientnytta och risker
o  Etiska aspekter

e  Organisatoriska aspekter

e  Kostnader

HTA-centrum anvinder sig av det internationellt utarbetade GRADE-systemet for att
gradera evidensstyrkan i det sammanlagda vetenskapliga underlaget for slutsatsen avseende
en viss friga. Evidensstyrkan graderas i fyra olika nivaer:

¢ Starkt vetenskapligt underlag ODDD®  (Motsvarar tidigare Evidensgrad 1)

& Mattligt starkt vetenskapligt underlag = ®OD (Motsvarar tidigare Evidensgrad 2)

¢ Begrinsat vetenskapligt underlag = @D (Motsvarar tidigare Evidensgrad 3)

¢ Otillrackligt vetenskapligt underlag @ (Motsvarar tidigare Evidensgrad 4)

I GRADE-systemet finns ocksa en rekommendationsdel som inte anvinds av HTA-centrum.
Utvérderingen ger d4ndé vigledning for hélso- och sjukvérden. Vid hog och mattlig evidensstyrka
for slutsatsen att det finns en positiv effekt dr underlaget gott och motiverar sannolikt att metoden
tillimpas 1 hélso- och sjukvérdens kliniska vardag. Begransad evidensstyrka for samma slutsats
visar pa att det finns ett visst vetenskapligt underlag som kan motivera att metoden anvénds under
forutséttning att andra krav pd en acceptabel balans mellan nytta och risk, kostnadseffektivitet och
etiska aspekter dr uppfyllda. Om evidensstyrkan ir otillracklig indikerar det behov av mer
forskning innan metoden borjar tillimpas 1 klinisk vardag. (GRADE 2004, GRADE List of
publications)

Christina Bergh, professor, HTA-chef
HTA-centrum
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Vilken metod vill ni utviardera?

Foreligger det ndgon skillnad mellan specialistsjukskoterskemottagning och lakarmottagning for
patienter med brostcancer eller huvud- och halscancer avseende upptéckt av tumoérrecidiv,
mortalitet, psykologisk morbiditet, livskvalitet, patienttillfredsstillelse och hdlsoekonomi?

1 Vem skall leda projektet?
Inga-Lill Koinberg, specialistsjukskoterska, med.dr., onkologi, Sahlgrenska
sjukhuset, universitetslektor, institutionen for vardvetenskap och hélsa, Sahlgrenska
Akademin, Goteborgs universitet

1a. Vem har stiillt fragan?
Per Karlsson, verksamhetschef, Jubileumskliniken, Sahlgrenska sjukhuset

1b. Ytterligare frigestillare?

Inga-Lill Koinberg, universitetslektor, Onkologi, Sahlgrenska sjukhuset

Medarbetare:

Maria Browall, specialistsjukskdterska, Onkologi, Sahlgrenska sjukhuset
Totte Johansson, vardenhetschef, Onkologi, Sahlgrenska sjukhuset

Asa Jellvert, specialistlikare, Onkologi, Sahlgrenska sjukhuset

lc. Ovriga medverkande, frin HTA-centrum och externa granskare

Christina Bergh, overldkare, professor, reproduktionsmedicin
Therese Svanberg, HTA-bibliotekarie
Yommine Holmberg, bibliotekarie

Extern granskare:
Elisabeth Hansson-Olofsson, Med dr, Ortopedi, Sahlgrenska sjukhuset

1d. Foreligger intressekonflikter for forslagsstillare eller nigon i arbetsgruppen?
Projektledaren Ingalill Koinberg &r huvudforfattare pa tva av studierna (Koinberg
2009, 2004)
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Aktuell sjukdom och vard

2a. Aktuell sjukdom och dess svarighetsgrad

Brostcancer

Brostcancer dr den vanligaste cancerformen hos kvinnor. Risken for att insjukna i
brostcancer 6kar med dldern och medianéldern for insjuknande ar 63 ar.
Overlevnaden for kvinnor med brostcancer har forbittrats och den relativa 10-ars
Overlevnaden ar ca 75 %. 2002 var incidensen 140/100,000 invanare. Ca 80 % av
fallen tillhor gruppen lag eller mattlig risk for dterfall. Ca 40 % av fallen upptécks
vid hélsokontroller med mammografi utan att vara palpabla (Vardprogram
brostcancer, Vistra sjukvardsregionen 2007).

Huvud- och halscancer

Cancer inom huvud- och halsregionen &r en heterogen tumorgrupp och omfattar alla
maligna tumdrer som upptrider i l&pp, munhdla, svalg, struphuvud, nisa och bihdla,
i spottkortel och thyroidea (Vardprogram for huvud- och halscancer, Sodra
sjukvérdsregionen Onkologiskt centrum 2005).

2b. Aktuella sjukdomens prevalens och incidens?

Brostcancer

Ar 2008 diagnostiserades ca 7000 nya fall av brostcancer i Sverige, varav 1343 fall i
Vistra sjukvardsregionen. Dartill kommer ca 100 fall av brostcancer in situ som
mottagningsméssigt och behandlingsmaissigt hanteras pa liknande sétt som invasiv
cancer. Ar 2008 levde 16291 kvinnor med diagnosen brostcancer i Vistra Gotaland
(Vérdprogram brostcancer, Vistra sjukvardsregionen 2007).
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Tabell I

Antal nydiagnostiserade brostcancerpatienter som utreds/behandlas i vistra
Gotalandsregionen ar 2008

Sjukhus i regionen | Diagnostiserade | Multidisciplinidrt | Specialistsjukskoterske-
patienter per ir | omhindertagande | mottagning
Norra Halland Mammografi Uppf6ljning/kontroll
(Varberg) 103 Kirurgi efter operation samt
Onkologkonsult arskontroller
Halmstad
patologi
Sahlgrenska Kirurgi, Uppfoljning/kontroll
Universitetssjukhuset | 627 mammografi efter operation samt
(Goteborg) patologi och arskontroller
onkologi
NU-sjukvérden Kirurgi, Uppfoljning/kontroll
(NAL) 242 mammografi efter operation
patologi och
Onkologkonsult
SAS (Borés lasarett) Kirurgi, Uppfdljning/kontroll
175 mammografi efter operation. Telefon-
patologi och uppfoljning, svar pa
onkologi mammografi.
SKAS (Skovde) Kirurgi, Uppfdljning/kontroll
196 mammografi efter operation samt
patologi och arskontroller
onkologi
Onkologkonsult

Huvud- och halscancer

Det diagnostiserades 981 nya fall av cancer inom huvud- och halsregionen &r 2008 i
Sverige, 594 min och 387 kvinnor (exklusive hudcancer och malignt melanom) (Cancer
Incidence in Sweden 2008). I Vistra Gotalandsregionen diagnostiserades det 240 nya
cancerfall (Svenskt kvalitetsregister for huvud- och halscancer 2008).

Majoriteten av dessa utgors histologiskt av skivepitelcancer, lokaliserad till munhéla,
svalg, larynx, nésa och bihdlor. Den édldersspecifika incidensen d6kar markant efter 50
ars alder och skivepitelcancer &r relativt ovanlig hos yngre individer, undantagandes
epipharynxcancer, medan ddremot bdde spottkortelcancer och thyreoideacancer inte &r
helt ovanlig hos individer under 40 ar.

Det finns for skivepitelcancer inom huvud- och halsregionen en tendens till langsam
stegring av den dlderskorrigerade incidensen, vilken sannolikt kan forklaras av en
okande exposition for carcinogen. Vidare ses att tungcancerincidensen dkar bland yngre
individer (Svenskt kvalitetsregister for huvud- och halscancer 2008; Vardprogram for
huvud- och halscancer, S6dra sjukvardsregionen Onkologiskt centrum 2005)
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Antal patienter som har uppfoljning i Vistra Gotalandsregionen

Brostcancer

En uppskattad siffra dr att det finns ca 6000 (friska), kvinnor med diagnosen brdstcancer
som har ndgon form av uppfoljning i Vistra Goétalandsregionen. Av dessa har ca 500
kvinnor padgaende adjuvant behandling i form av antihormonell behandling eller
cytostatikabehandling. Det finns ca 900 kvinnor som fatt ett aterfall 1 sjukdomen
(spridning av cancersjukdomen utanfor brostomradet) och som har stora komplexa vard-
och omvérdnadsbehov.

Brostbevarande kirurgi: Ett forsta aterbesok sker till lakare 6 manader efter avslutad
behandling. Dérefter kallas patienten till ett besok arligen i tre ar med klinisk
undersokning och mammografi. Dessa uppfoljningsbesok kan ske hos en
sjukskdterska (se tabell I). Om patienten dr recidivfri och inte har ndgon fysisk eller
psykisk morbiditet s& f6ljs patienten fortsittningsvis via mammografisk
hélsokontroll.

Mastektomi: Efter avslutad behandling sker ett forsta aterbesok till 1dkare efter sex
ménader for klinisk palpation, ddrefter kallas patienten till ett besok drligen i tva &r
for klinisk undersokning. Om patienten dr recidivfri och inte har nagon fysisk eller
psykisk morbiditet s& foljs patienten fortséttningsvis via mammografisk
hélsokontroll (Vardprogram brostcancer, Véstra sjukvérdsregionen 2007).

Huvud- och halscancer

Efter avslutad behandling sker ett forsta dterbesok efter 6-8 veckor och dérefter var 3:e
manad i tva ar. Uppfoljning sker i regel under 5 ars tid. Om patienten &dr opererad forldggs
aterbesoket till opererande klinik eller hemortens 6ron- nés- och halsklinik.

2c. Nuvarande handliggning av den aktuella sjukdomen inom
primérvéard/ slutenvard

Brostcancer

Diagnostik och behandling har genomgatt véasentliga fordndringar de senaste aren. Det
multidisciplindra omhéndertagandet har fitt hog prioritet 1 Socialstyrelsens nationella
riktlinjer. I utredningen och behandlingen ingar en mammografienhet, en brostkirurgisk
mottagning och operationsavdelning, en enhet for onkologi och stradlbehandling, en
enhet for cytologi/patologi, en nuklearmedicinsk avdelning och brostsjukskoterska
(Vérdprogram brostcancer, Vistra sjukvirdsregionen 2007). Den normala kurativa
behandlingen av brdstcancer bestar av kirurgi som huvudbehandling samt med tilldgg av
stralbehandling, cytostatika, hormonbehandling och/eller antikroppsbehandling utifrdn
tumorstatus och allvarlighetsgrad. Efter avslutad adjuvant behandling rekommenderar
virdprogrammet 1-2 arliga besok i upp till tre &r. Om kvinnan far ett diagnostiserat
recidiv i1 brostcancersjukdomen, paborjas vanligtvis strdl-, cytostatika- och/eller
hormonbehandling beroende pa lokalisation av recidivet, sk second-line terapi.
Uppfoljningen styrs av sjukdomens symtomatologi samt hur den aktuella behandlingen
behdver monitoreras och vilka biverkningar den ger.

I $SAEEaaSa4 T
HTA-rapport: Specialistsjukskdterskemottagningar 7(21)



Huvud- och halscancer

Utredning av misstdnkt huvud- och halscancer sker vanligtvis pa ndrmaste 6ron-, nis-
ochhalsklinik. Beslut om behandling och behandlingens genomférande sker
foretrddesvis pa regionsjukhus i dialog och samverkan mellan 6ron- nis- och halsklinik
och onkologisk klinik.

I forekommande fall sker multidisciplindr samverkan med andra specialiteter sésom
plastikkirurgi, kdkkirurgi, neurokirurgi eller thorax/allméankirurgi. Registrering och
uppfoljning av huvud- och halscancer i Sverige sker inte systematiskt. Cancer i detta
omrade utgér fran flera lokalisationer och patientgrupperna ar sma vilket gor att det &r
problem med att utvirdera sjukdomen vid respektive klinik. (Det har darfor bildats ett
kvalitetsregister med malséttning att 6ka kunskapen om huvudhalscancer i Sverige for
att peka pé eventuella svagheter i utredning och behandling sé att forbéttringar kan ske
(Svenskt kvalitetsregister for huvud- och halscancer 2008).

Patienter med missténkt eller konfirmerad huvud- och halscancer remitteras till en
multidisciplinir konferens pA ONH-kliniken Sahlgrenska. Hir deltar tumérkirurger,
onkologer, patolog, radiolog och i1 forekommande fall oralkirurg och plastikkirurg.
Varje enskilt fall stadieindelas och det ar 6nskvirt att patienten finns pa plats for att
beddma patientens allméntillstaind. Dérefter bestimmer man tumdérstadium och vilken
behandling som rekommenderas. Beroende pé vilken modalitet som blir
huvudbehandling, blir patienten sedan informerad om uppligget av vederborande
specialist.

Huvud- och halscancer behandlas framf6r allt med stralning och kirurgi. Ibland racker
det med operation eller strélning, tillsammans eller var for sig. Cytostatika kan anvéndas
fore eller under stralbehandling for att forstérka effekten av strdlningen vid kurativt
syftande terapi eller for att lindra symtom vid spridd sjukdom eller aterfall.

Den nya generationens medicin kallas malsdkande terapi, “targeted therapy”. Den riktar
sig mot receptorer pa tumorcellerna och ges tillsammans med stralning.

Kombinationen med cytostatika och stralbehandling ges under cirka 6 veckors tid.
Vanligtvis sker detta polikliniskt men om biverkningar sa som illamdende/krékningar,
trotthet, och slemhinnereaktioner upptréder kan det bli aktuellt med inldggningar, frdn
nagon dag upp till flera veckor. Vid fulldos stralbehandling mot huvudhalsomréadet far
patienterna efter ca 2 veckor svara slemhinneproblem som forhindrar per os forsorjning
och ger svéra problem med smaérta i1 svalget. Besvéren kvarstar vanligen hela
behandlingstiden och man kan ocksa rikna med kvarvarande besvir i 1-2 ménader efter
avslutad behandling. Smérta och forsorjningssvarigheter kan i enstaka fall bli ett
langvarigt problem. Huvud- och halscancer patienterna far ett likarbesok per vecka
under strdlbehandlingen och sedan ca 6 v efter behandlingen.
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2d. Antal patienter som utreds/ behandlas pa nuvarande sitt per ar?
Se under rubrik 2¢

2e. Patientens normala vig genom virden
Se under rubrik 2c.

2f. Faktisk véntetid till utredning/behandling i dagar

Brostcancer

Vid nydiagnostiserad brostcancer handlidgger ett multidisciplinirt team behandlings-
strategin pd en PAD-konferens. Tid till strdlbehandling &r ca 4 veckor vilket beror pa
att operationssdret maste vara lakt innan stralbehandlingen paborjas. Vintetid till
cytostatikabehandling &r 1 dagslédget ett par veckor.

Patienter som fétt recidiv kommer ofta fran annan specialist pd remiss eller fran
primérvarden. Patienten far trdffa en onkolog. Déarefter planeras patienten till
behandling med cytostatika/ antihormonell behandling och/eller strdlbehandling. For
nirvarande finns inga vintetider.

Huvud- och halscancer
De ungefarliga vintetiderna for radiokemoterapi dr ca 2-6 veckor och for operation
cirka 2 veckor.
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Aktuell teknologi

3a. Namn, beteckning for aktuell teknologi som detta HT A-projekt avser

Specialistsjukskoterskemottagningar for kvinnor som opererats for brostcancer kan ha
olika funktioner. De vanligaste &r att specialistsjukskoterskan har ansvar for uppfoljningen
och kontroller efter operationen samt efterfoljande arliga kontroller (se tabell I). Om
patienten fér ett aterfall i brostcancersjukdom saknas det vardprocesser och dirmed
upparbetade rutiner for var patienten kan soka vid misstanke om recidiv och for hur
kontakten med specialistsjukvéarden kan aterupptas.

Specialistsjukskoterskemottagningar for patienter med huvud- och halscancer ar séllsynta,
men det finns kvalitativa studier som beskriver sjukskdterskans omvardnadsatgarder i form
av stod och rad om nutrition och behandling av smértproblematik (Larsson 2007, Sharp
2006).

Lakarbesok efter genomgangen cancer brukar vara tatare forsta aret for att senare glesas ut.
Besoken foregés ofta av radiologiska utvédrderingar av behandlat omrade samt ibland
laboratorieundersokningar. Vid palliativ terapi styrs mottagningsfrekvensen av pagaende
behandlings forvintade toxicitet samt biverkningar. Besoksfrekvensen kan vara mellan 1-6
manader. Behandlingseffekten och aktuell sjukdomsutbredning f6ljs.

3b. HTA-gruppens uppfattning om specialistsjukskoterskemottagningar versus
likarmottagningar avseende patienter med brost- och huvud halscancer.

Traditionellt har all mottagningsverksamhet och uppf6ljning av patienter med brostcancer
och huvud- halscancer skétts av ldkare. Under de senaste aren har det etablerats
sjukskoterskemottagningar som ett komplement till, eller i vissa fall ersittning for,
lakarmottagningar. Det finns ingen enhetlig policy i Sverige om hur sjukskoterske-
mottagningar ska se ut eller vilket innehdll de ska ha.

Det finns studier som belyser specialistsjukskoterskans handldggning av
brdstcancerpatienter och huvud- halscancer patienter (Cruichank et al 2008, Eicher et al
2006, Ouwens et al 2009, Larsson et al 2007). Studierna visar att
sjukskoterskemottagningar skiljer sig fran den traditionella 1ikarmottagningen genom att
sjukskoterskan kan identifiera emotionella och psykologiska behov och bidra till ett 6kat
fysiskt och psykosocialt vdlbefinnande (Maguire 1983, Eicher et al 2006, Cox & Wilson
2003, Brown et al. 2002). Sjukskoterskan kan ge stodinsatser i olika former t.ex. sluta roka
grupper och nutritionsovervakning (Sharp 2006). Sjukskoterskan kan bidra med hantering
av biverkningar (Wengstrom et al 2008) och fanga patientens behov av trygghet, samt
skapa en medicinskt sdker och tillitsfull relation (Larsson et al 2007; Koinberg et al 2004).
Telefonen eller interaktiva hjidlpmedel kan anvindas for att stodja patienter och anhdriga 1
hemmet (Salonen et al 2009, Ryhéinen et al 2010).

L U IS U
HTA-rapport: Specialistsjukskdterskemottagningar 10(21)



Vinster for patienterna med specialistsjukskoterskemottagning

Sjukskdterskan kan och bor

- vara delaktig tillsammans med ldkare 1 diagnosbesked (primért och vid recidiv)

- ansvara for omvardnadsplanering

- koordinera varden

- ge information och skapa utrymme for kommunikation, vilket 6kar mdjligheten till
delaktighet och tillit

- sta for kontinuitet och trygghet genom att det blir férre personer involverade under
vardprocessen

- stdd 1 olika former

- biverkningskontroller

- uppfoljning (telefon eller pa mottagning)

Vi tolkar det som att SBU och Socialstyrelsen anvinder GRADE som en bedomning av sjélva
evidensbasens tillforlitlighet. En svarighet med det befintliga graderingssystemet kan vara att
studiedesignen blir bestimmande for virderingen av evidens. Randomiserade studier far en
avgorande betydelse, medan andra typer av studier eller bevis kanske inte alltid tas till vara i
tillracklig utstrackning (SBU:s chef, professor Mans Rosén).

Som vi ser det bor virderingen av studierna géras med GRADE plus en bredare beddmning av
problemets relevans, vilket dessutom innebéar bedomning av klinisk relevans, resursutgdng och
naturligtvis patientens tillfredsstillelse och erfarenheter (Jorgen Nordenstrom 2004).

Omvérdnadsforskningen och i1 synnerhet forskning med kvalitativa ansatser har bidragit till en
okad insikt om patienters behov och hur patienter i cancervérd upplever och uppfattar sin
sjukdoms- och behandlingstid. Vi eftersoker darfor mojlighet till kriterier i GRADE-systemet som
gor det mdjligt att bedoma kvalitativa studier.

3c. Fokusera frigan for aktuellt HTA-projekt i en mening

Foreligger det ndgon skillnad mellan specialistsjukskoterskemottagning och
lakarmottagning for patienter med brostcancer eller huvud- och halscancer avseende
upptéickt av tumorrecidiv, mortalitet, psykologisk morbiditet, livskvalitet,
patienttillfredsstéllelse och hilsoekonomi?
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3d. Ange PICO ( P= Patients, I= Intervention, C= Comparison, O=Outcome)

Den ursprungliga fragan gillde patienter med huvud- och halscancer och patienter
med njurcancer. Litteratursokningen identifierade dock inga artiklar gillande
njurcancerpatienter och fragestillningen (P2) dndrades da till patienter med
brostcancer.

P1= Patienter med huvud- och halscancer under och efter kurativt syftande
stralbehandling

P2= Patienter med brdstcancer

I= Specialistsjukskoterskemottagning/sjukskoterskemottagning — antingen via
telefon eller besok (symtom- och biverkningskontroll, 1ikemedelsdosering,
egenvardkontroll)

C= Likarmottagning

O1= Mortalitet, Patienttillfredsstéllelse, Livskvalitet, Hilsoekonomi, Uppticka
tumorrecidiv, Psykologisk morbiditet

02= Mortalitet, Patienttillfredsstéllelse, Livskvalitet, Hilsoekonomi, Uppticka
tumdrrecidiv, Psykologisk morbiditet

3e. Amnesord
Specialistsjukskoterskor, cancer, uppfoljning
Nurse practitioners, cancer, follow-up
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Evidensprovning

4. Systematisk litteratursokning - gors av biblioteket i samrad med
projektgruppen och HTA-centrum

Biblioteket utforde under december 2009 — mars 2010 sokningar i databaserna
PubMed, Cochrane Library, CINAHL, PsycINFO samt ett antal kompletterande
HTA-databaser. Sokningarna kompletterades med genomgéng av referenslistor i
relevanta artiklar. Sammanlagt identifierades 1383 artiklar efter borttag av
dubbletter, varav 1305 abstracts sorterades bort av biblioteket. Efter genomlésning 1
fulltext kunde ytterligare 56 artiklar sorteras bort av biblioteket och 22 artiklar
skickades vidare till gruppen. Atta av dessa artiklar stimde med PICO, var
kontrollerade studier och har darfor granskats enligt mall, och utgor tillsammans
med en fallserie underlag for rapporten. Artikelgranskningen baseras pad SBU:s
granskningsmallar (2008). Dessa mallar har utarbetats av professor Olle Nyrén,
Karolinska Institutet, Stockholm.

Sokstrategier, inklusions- och exklusionskriterier, limitering och urvalsprocess
redovisas i detalj i bilaga 3, tillsammans med referenslistor. S6kning samt
bortsortering av abstracts genomfordes av tva bibliotekarier (TS och YH), i samrad
med HTA-gruppen och HTA-centrum.

Sa. Beskriv kortfattat kunskapslaget for teknologin

Evidenslige for studerad patientnytta avseende

BROSTCANCER:

Litteratursokningen identifierade totalt 8 artiklar - 5 randomiserade, kontrollerade
studier samt en 1 fallserie och 2 hédlsoekonomiska studier baserade pa tvé av de
randomiserade studierna. Endast en (lag kvalitet) av fem selekterade artiklar studerar
brdstcancer utan begransning. Resten av de selekterade artiklarna begrénsar
populationen till brostcancer med 1dg/mattlig risk for aterfall. Slutsatserna nedan
grundar sig séledes pa brostcancerpatienter med lag/mattlig risk for aterfall.

Tumérrecidiv: 4 studier analyserade aterfallsfrekvensen (2 med 14g, 1 med
medelhog och 1 med hog studiekvalitet). Ingen studie visade nidgon skillnad mellan
grupperna uppfoljda av liakare eller sjukskdterska.

Tillgingliga studier har inte visat ndgon skillnad i tumérrecidiv for patienter
uppfoljda av liakare jamfort med patienter uppfoljda av sjukskoterskor (Begréinsat
vetenskapligt underlag, ©®)

Psykologisk morbiditet: 5 studier analyserade psykologisk morbiditet (3 med lag, 1
med medelhdg och 1 med hog studiekvalitet). Av de studier som beddmdes vara av
hog respektive medelhog kvalitet var den ena studien en ekvivalensstudie. Den
studien visade likvérdighet for de tva formerna av uppfoljning. Den andra studien
som var upplagd for att visa en skillnad fann ingen signifikant skillnad mellan
grupperna. Ingen studie visade sdledes nagon skillnad mellan grupperna uppfoljda
av lakare eller sjukskoterska avseende psykologisk morbiditet.
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Tillgdngliga studier har inte visat nagon skillnad i psykologisk morbiditet for
patienter uppfoljda av ldkare jamfort med patienter uppfoljda av sjukskoterskor.
(Mattligt starkt vetenskapligt underlag, ®®®)

Livskvalitet: 3 studier analyserade livskvalitet (2 med lag, 1 med medelhdg
studiekvalitet). Ingen studie visade ndgon skillnad mellan grupperna uppfoljda av
lakare eller sjukskoterska avseende QoL.

Tillgingliga studier har inte visat ndgon skillnad 1 livskvalitet for patienter uppfoljda
av likare jamfort med patienter uppfoljda av sjukskoterskor.

(Begrinsat vetenskapligt underlag, ©®)

Patienttillfredsstiillelse: 4 studier analyserade patienttillfredsstillelse (3 med lag, 1
med hog studiekvalitet). Man fann en skillnad till férdel for gruppen uppfoljda av
sjukskoterska jamfort med gruppen uppfoljda av ldkare avseende
patienttillfredsstéllelse.

Tillgéngliga studier har visat en nagot hogre patienttillfredsstillelse for patienter
uppfoljda av specialistsjukskoterskor jamfort med patienter uppfoljda av likare.
(Mattligt starkt vetenskapligt underlag, ®®®D)

Mortalitet: 1 studie med lag studiekvalitet analyserade mortalitet.

Ingen skillnad pavisades mellan grupperna uppféljda av ldkare eller sjukskoterska
avseende mortalitet.

Tillgéngliga studier har inte visat nagon skillnad i mortalitet for patienter uppféljda
av lakare jdmfort med patienter uppfoljda av sjukskoterskor.

(Otillrackligt vetenskapligt underlag ®)

Hillsoekonomi: Hélsoekonomi analyserades i 2 studier. Dessa grundar sig pa tva av
de ovriga inkluderade studierna varav en har bedémts ha hog och en har bedémts ha
lag kvalitet. Man fann en hogre kostnad for gruppen uppfoljda av sjukskoterska
jamfort med gruppen uppfoljd av ldkare i den forstndimnda studien medan
uppfoljningen med specialistskdterska tedde sig billigare i den sistnimnda.
(GRADE bedoms €j)

Evidensliige for studerad patientnytta avseende
HUVUD- & HALSCANCER:

Litteratursdkningen identifierade endast en icke randomiserad kontrollerad studie
(14g studiekvalitet). Studien visade ingen skillnad mellan grupperna uppfoljda av
lakare eller sjukskoterska avseende livskvalitet eller patienttillfredsstillelse.
(Otillrackligt vetenskapligt underlag, @) Utfallsmatten mortalitet, tumdrrecidiv,
psykologisk morbiditet och hdlsoekonomi méttes inte i studien.

5b. Resultattabeller per utfallsmatt - bilaga 1

Sc. Exkluderade artiklar - bilaga 2
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5d. Pagiende vetenskapliga studier?
En sokning i clinicaltrials.gov (2010-06-11) med sékorden (nurse OR nurses OR
nursing) AND (breast cancer OR head neck cancer) gav 62 triffar. En av dessa ar
av potentiellt intresse for fragestédllningen:
NCT00903305, Nurse-provided care or standard care in treating patients with stage
1, stage II, or stage III breast cancer. Det ér en icke-randomiserad, kontrollerad
studie som jamfor specialistsjukskoterskor, Advanced Practice Nurse, med “ususal
care” (definieras ej) med avseende pa bl.a. livskvalitet, psykologisk morbiditet och
patienttillfredsstillelse. Studien avslutades under 2009 men &r dnnu ¢j publicerad.

Vi kdnner inte till ndgra ovriga pagédende vetenskapliga studier.

6. Vilken specialitetsforening eller sektorsrid rekommenderar teknologin?

-

Socialstyrelsen
Specialistforeningar

Sektorsrad

.

Annat

Vilken specialistforening eller sektorsrad?  Ingen
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Etiska aspekter

Ta. Etiska konsekvenser
Det &r tveksamt att infora specialistsjukskoterskemottagningar i rutinsjukvéarden for
huvud- halscancer da evidensstyrkan for att en sddan skulle innebéra nagon fordel
gentemot ldkarmottagning for samtliga utfall ar otillrackligt.
For brostcancer finns stod for att specialistsjukskoterskemottagningar inte skiljer sig
gentemot ldkarmottagning avseende omhéndertagande variabler. Angaende
mortalitet och aterfall &r evidensldget otillrackligt eller begransat vilket kan innebéra
tveksamheter for inférande 1 rutinsjukvarden.

7b. Riskerar andra patientgrupper eller annan vird att triingas undan till foljd av
ett inforande av den nya teknologin?
Specialistsjukskoterskan ingér 1 det multidisciplindra teamet. Inforande av
specialistsjukskdterska kraver mer sjukskoterskor men bor frigora lakarresurser.
Sammantaget bor detta kunna ske genom intern omfoérdelning och didrmed ej ge
upphov till undantringning av andra patientgrupper.
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Organisationen

8a. Nir kan den nya teknologin borja anvandas?
Specialistsjukskoterskemottagningar finns 1 en viss form redan idag (for
nydiagnostiserade kvinnor med brostcancer, se tabell I). Dessa mottagningar ir 1
dagsldget inte teammottagningar utan skots av specialistsjukskoterska med ldkaren
som back-up.

8b. Anviinds teknologin p4 andra sjukhus i VGR eller Sverige?
Det finns sjukhus med olika former av specialistsjukskdterskemottagningar som
t.ex. for patienter med brostcancer pa Sodersjukhuset i Stockholm, for huvud- och
halscancer pd Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm och Centralsjukhuset i
Karlstad.

8c. Medfor nya teknologin enligt projektgruppen konsekvenser for personalen?
Det finns ett stort utbildningsbehov av specialistsjukskoterskor.
Specialistsjukskoterskemottagningar kréver att sjukskoterskor utbildar sig till
specialistsjukskdterskor inom onkologisk omvardnad pa hogskola eller universitet
motsvarande 60 hp.

8d. Paverkan for andra kliniker eller servicefunktioner pa sjukhuset eller i 6vriga
VGR?

Om vi infor sjukskoterskemottagningar blir det en minskad arbetsbelastning pa
lakarmottagningarna. Det kan ténkas bli en dkad efterfragan pd mammografi-
undersdkningar eftersom en hilsoekonomisk studie visade att sjukskoterskorna var
bendgna att ordinera fler mammografier dn likarna (Koinberg 2009).
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Ekonomi

9a. Nuvarande kostnader?
Kostnaderna per besok ar;
Specialistldkare 410 kr/timme
ST-ldkare 310 kr/timme
Sjukskoterska 220 kr/timme
Brostcancer
I uppfdljning av nydiagnostiserade kvinnor med brostcancer fordelar sig besoken pa
sjukskdterska ca 1000 besok per ar och ldkare ca 1500 besok per ar. Nér det géller
uppfoljning av kvinnor som fatt aterfall 1 brostcancersjukdom finns det inga siffror
tillgingliga.
Huvud- och halscancer
Huvud- och halscancer patienter f6ljs upp av lédkare och det dr ca 250 besok per ar.
Uppskattningsvis tas ca 3 patienter in i slutenvarden/vecka pga. nutritionsproblem,
smértproblematik och slemhinneproblem.

9b. Forvantade kostnader med nya teknologin?
Kostnaderna bor kunna rymmas inom onkologklinikens budget. Det handlar framst
om att omfordela tid och resurser. Koinberg et al (2009) beskriver att skillnaden 1
kostnaderna ligger 1 antalet besok som patienterna gor till ldkare; 6.9 jamfort med
3.5 till sjukskéterska per patient och 5-arsuppfoljning. Kostnaden per patient och ar
var €495 1 sjukskoterskegruppen jamfort med €630 1 ldkargruppen .
For Vistra Gotalandsregionen innebér det for ca 1000 patienter (80 % av 1300) per
ar en kostnadsminskning per ar med 1000x135 Euros=135.000 Euros, ca 1.3 mil;.
SEK

9c. Totala kostnadsforindringar?
Omfordelning inom budget.

9d. Finns utrymme for merkostnader inom egen budget?

(verksamhet/omrade/sjukhus)

Det kan bli merkostnader i ett inldrnings- och uppstartningsskede, men pa sikt bor
det bli billigare eftersom ldkarna har en hogre 16n én sjukskoterskorna.
Specialistsjukskoterskor kan ansvara for uppfoljning och kontroller av kvinnor med
brostcancer med hog patienttillfredsstillelse och med god medicinsk sidkerhet.

Det finns ett stort utbildningsbehov av specialistsjukskoterskor, som delvis kommer
att tillgodoses med start under hosten 2010. Sjukskdterskor inom onkologisk vard
har blivit erbjudna betald vidareutbildning for att studera till
specialistsjukskdterskor. Detta kommer medfora att det &r 2012 kommer finnas fler
utbildade sjukskoterskor.

Goteborgs universitet planerar dessutom en nitbaserad utbildning till
specialistsjukskdterska med start varen 2011.
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9e. Finns hilsoekonomiska analyser?
Brostcancer
Hélsoekonomi analyserades i 2 studier.
I den ena studien som baserades pd en kontrollerad studie av hog studiekvalitet
(Beaver 2009), fann man dyrare kostnad for gruppen uppféljd av sjukskoterska
jamfort med gruppen uppfoljd av ldkare. Det var 20 % fler konsultationer i gruppen
med telefonuppfoljning av sjukskoterskor. Kostnaden per patient var £179 mot £124
1 ldkargruppen per ér.

Den andra hélsoekonomiska studien redovisar en 20 % sédnkning per patient och ar
(495 € i sjukskdterskegruppen jamfort med 630 € i lakargruppen) i
uppfoljningskostnader baserat pé en tillgdnglighet till specialistsjukskoterska.
Studien som denna grundar sig pa har bedomts ha lag studiekvalitet (Koinberg et al
2009).

Obesvarade fragestillningar

10a. Viktiga vetenskapliga kunskapsluckor?
For samtliga utfallsmétt dr evidensstyrkan otillridcklig till mattligt stark. For samtliga
utfallsmétt behovs fler studier av god kvalitet. Detta géiller bade brost- och huvud-
halscancer.

10b. Finns det inom er verksamhet intresse for att initiera studier inom omradet?

I aktuell rapport har vi enbart undersokt brost- och huvud- och halscancer. Men i en
kommande studie kan andra diagnoser bli aktuella.

Det finns forhédllandevis lite forskning om omvéardnadsatgérder for patienter som fér
aterfall 1 sin sjukdom. Darfor &mnar vi att planera och genomfora en randomiserad
studie for att jdmfora traditionellt omhéndertagande (lékare) versus teamarbete
(sjukskoterska, lakare och paramedicinare) for patienter under och efter onkologisk
behandling av cancer. I studiekonceptet ingér det att specialistsjukskoterskan har
egna mottagningar och tar ett ansvar for uppfoljningen av cancerpatienterna.

Teamet betydelse for cancerpatienterna

Det finns indikationer pa att teamet har en betydelse for varden av patienter med
brost- och huvud och halscancer. Teamarbete overbrygger kompetenser, frimjar
kontinuitet och stirker sékerheten for patienten i varden. Detta medfor indirekt att
man Okar patienternas delaktighet och forstaelse av och kunskap kring fragor om
hélsa och vard, frimjar egenvarden, underlittar for en individualiserad vardplan och
forbéttrar tillgédngligheten.

Teamet skulle kunna forhindra akuta inldggningar pa slutenvardsavdelningar med
minskade sjukvérdskostnader som foljd.

Medel for att planera och genomfora studien kommer att s6kas under hosten 2010.
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Sammanfattning

e Metod och malgrupp
Kan specialistsjukskdterskemottagningar ersétta ladkarmottagningar for brostcancer
patienter och huvud- halscancer patienter?

¢ Fokuserad fraga
Foreligger det nagon skillnad mellan specialistsjukskoterskemottagning och
lakarmotttagning for patienter med brostcancer eller huvud- och halscancer avseende
upptickt av tumorrecidiv, mortalitet, psykologisk morbiditet, livskvalitet,
patienttillfredsstéllelse och hilsoekonomi?

Endast en (lag kvalitet) av fem selekterade artiklar studerar brostcancer utan begrénsning.
Resten av de selekterade artiklarna begransar populationen till bréstcancer med 1ag/mattlig
risk for aterfall. Slutsatserna nedan grundar sig siledes pa brostcancerpatienter med
lag/mattlig risk for aterfall

e Studerad patientnytta och risker

Brostcancer: I redovisade studier som jamfor specialistsjukskoterskemottagning och
lakarmottagning har man inte funnit ndgon skillnad avseende mortalitet, frekvens
tumdrrecidiv, psykologisk morbiditet och livskvalitet Patienttillfredsstillelsen forbattrades
1 skoterskegruppen. Det dr oklart om inforande av sjukskoterskemottagning leder till nagra
ekonomiska besparingar.

Huvud- och halscancer: Vid jamforelse mellan specialistsjukskoterskemottagning och
lakarmottagning fann man ingen skillnad avseende patienttillfredsstillelse och livskvalitet.

Inga specifika risker rapporteras. Aterfall/tumérrecidiv redovisas ovan sisom utfall.

o Etiska fragestillningar
Det ar tveksamt att infora specialistsjukskoterskemottagningar i rutinsjukvéarden for huvud-
halscancer dd evidensstyrkan for att en sddan skulle innebéra ndgon fordel gentemot
lakarmottagning for samtliga utfall ar otillrackligt.
For brostcancer finns stod for att specialistsjukskoterskemottagningar inte skiljer sig
gentemot ldkarmottagning avseende omhéndertagande variabler. Angdende mortalitet och
tumdrrecidiv dr evidenslidget otillrackligt eller begrdnsat vilket kan innebéra tveksamheter
for inforande 1 rutinsjukvarden.

e Ekonomiska aspekter
Tvé hilsoekonomiska artiklar avseende brostcancer finns redovisade. Den ena (svensk)
visar en besparing med inférande av specialistsjukskoterska jamfort med ldkarmottagning
medan den andra (engelsk) visar att specialistskdterskemottagning var dyrare.
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e Samlad bedomning av evidensliget
Brostcancer med lag/mattlig risk for aterfall: Vid jimforelse mellan
specialistsjukskoterskemottagning och ldkarmottagning finner man ingen skillnad
avseende mortalitet (Grade @), frekvens tumdrrecidiv (Grade ©®), psykologisk morbiditet
(Grade @®®) och livskvalitet (Grade @@). Patienttillfredsstéllelsen forbattras (Grade
@DD). Det ar oklart om inférande av sjukskdterskemottagning leder till nagra ekonomiska
besparingar.

Huvud- och halscancer: Vid jimforelse mellan specialistsjukskoterskemottagning och
lakarmottagning finner man ingen skillnad avseende patienttillfredsstéllelse och

livskvalitet (Grade @).
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Appendix 1
Included articles

Outcome variable: Recurrence

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of

withdrawals/drop-outs Intervention and control group study
Sheppard, 2009 A randomised, longitudinal study PON n=5 Secondary Moderate
UK Eligible patient n=328, Control group n=4 outcome

Non-participation n=91 (28%) Low outcomes

Recruited patient n=237 No significant difference between Low precision
Breast Cancer Lost f-u n=23 groups Wide

Randomised n=224 confidence

Experimental “Point of need access to interval

nurse” (PON) n=107

Control “Standard clinic”= n=107

214 completed the study.
Koinberg, 2004 A randomised, longitudinal multi-centre NG n=8 Secondary Low
Sweden study PG n=12 outcome

Randomised n=400 Low outcomes
Breast Cancer Experimental “Nurse group” (NG) n= 133 No significant difference Low precision

Control “Physician group” (PG) n=131 between NG-PG 3% (-2,8) (with Wide

Drop-outs n=1 (n=135, one centre was 95% Cl), 3-years estimation. confidence

excluded) interval
Brown, 2002 A randomised, longitudinal multicentre Patient initiated (experimental) n=2 Secondary Low
UK study. Standard clinic(control) n=2 outcome

Eligible patient n=123 Low outcomes
Breast Cancer Refused before n=23, after n=61 No significant difference Low precision

Not return quest n=1 Wide

Randomised n=61 confidence

Experimental “Patient initiated” n=30 interval

Control “Standard clinic”=31
Beaver, 2009, Br J Surg A randomised, longitudinal multicentre Telephone, nurse group n=11 (local Secondary High
UK study 4, distant metastases 7) outcome

Breast Cancer

Randomised n=374

Experimental “Telephone f-u by nurse”
n=191

Control “Traditional follow-up” n=183
Lost to f-u n=33, returned q n=154 - 145

Control n=6 (local 4, distant
metastases 2).

No significant difference
between groups (p=0.33)

Low outcomes
Low precision
Wide
confidence
interval




Appendix 1
Included articles

Outcome variable: Mortality

Author, year, country

Study design, number of patients,

Result

Comments Quality of
withdrawals/drop-outs Intervention and control group study
Koinberg, 2004 A randomised, longitudinal multi- Death, al causes PG n=14 Low precision Low
Sweden

Breast Cancer

centre study

Randomised n=400

Experimental “Nurse group” (NG) n= 133
Control “Physician group” (PG) n=131
Drop-outs n=1 (n=135, one centre was
excluded)

Death, al causes NG n=14
-0.3% (-10,9)
S-years estimates.

Kaplan Meier estimates
with 95% confidence
limits for the differences
between NG and PG.
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Outcome variable: Psychological morbidity

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of study
withdrawals/drop-outs Intervention and control group
Koinberg, 2004 A randomised, longitudinal multi-centre HAD-scale Measured after 60 Low
Sweden study month
Randomised n=400 Anxiety
Breast Cancer Experimental “Nurse group” (NG) n= 133 NG: 11.6%
Control “Physician group” (PG) n=131 PG: 6.7%
Drop-outs n=1 (n=135, one centre was (RR1.8; CL0.6-5.1)
excluded) Depression
NG: 5.2%
PG:3.2
(RR1.7;CL 0.4-7.2)
No significant difference
Beaver, 2009, Br J Surg A randomised, longitudinal multi-centre STALI (40), Measures from start, High
UK study Experimental; n=436 (mean) middle, and end of
Randomised n=374 35.57 (95% CL) 33.78 to trial with linear mixed
Breast Cancer Experimental “Telephone follow-up by 37.36 model
nurse” n=191, lost to follow-up, n=22, Control; n=398 (mean) 36.13
returned questionnaire, n =154 (95% CL) 34.33 t0 37.93
Control “Traditional follow-up” n=183, P=0.62
lost to follow-up, n=11, returned No significant difference
questionnaire, n=145
GHQI12
No significant differences in
general health between the
groups.
Sheppard C, 2009 A randomised, longitudinal study GHQI12, fear of recurrence Measured at 18
UK Eligible patient n=328, PON; 22.8 months adjusted Moderate

Breast Cancer

Non-participation n=91 (28%)
Recruited patient n=237

Lost to follow-up n=23 (9 recurrences, 6
refused)

Randomised n=224

Experimental “Point of need access to
nurse” (PON) n=107

Control “Standard clinic”= n=107

214 completed the study

Control; 23.0
P=0.77
No significant differences




Appendix 1
Outcome variable: Psychological morbidity

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of study
withdrawals/drop-outs Intervention and control group
Sandgren, 2007 A randomised, longitudinal multi-centre POMS, Anxiety and Low
US study depression
Eligible patient n=320 Significant time effects for
Breast.Cancer Recruited n=237, n=19 failed to finish improvement in depression
Randomised n=218 (p<0.03), but not for anxiety
Experimental; Nurse phone intervention (p=0.11). The means showed
n=165 little differences between
Control; standard care n=49 groups (all ps>0.65)
Brown, 2002 A randomised, longitudinal multicentre HAD T1=baseline Low
UK study. There were no significant T2= 6 month
Eligible patients n=123 differences between the groups T3= 12 month
Breast Cancer Refused before n=23, after n=61 between T1 ( median 5 for

Not return quest n=1

Randomised n=61

Experimental “Patient initiated” n=30
Control “Standard clinic”=31

control versus 3.5 for
experimental) and T3 ( median
6.5 for control versus 4 for
experimental) for anxiety
(t0.708, p=0.48, df:54) or
depression T 1( median 2 for
control versus 1for
experimental) and T3( median
2 for control versus 1 for
experimental)

(t:0.66, p=0.51, df 54)




Appendix 1
Included articles

Outcome variable: Health economy

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of
withdrawals/drop-outs Intervention and control group study
Koinberg, 2009 A randomised, longitudinal multi-centre The costs per person year of - NG interventions with Low
Sweden study follow-up differed between the check-ups on demands
Randomised n=400 groups were 20% less expensive
Breast Cancer Experimental “Nurse group” (NG) n= 133 -NG cost 495 euro per than routine follow-up
Control “Physician group” (PG) n=131 person/year (95% C1410 to visits with physicians.
Drop-outs n=1 (n=135, one centre was 797) within the 5-years follow - The main difference in
excluded) up. cost between the groups
- PG cost 630 euro per was explained by the
person/year (95% C1 557 to numbers of visits to the
1 055) within the 5-years physician in the respective
follow up. study arms. There were
21% more primary contacts
in the PG than NG
Beaver, 2009, BMJ A randomised, longitudinal multicentre Total cost to the National Bias-corrected 95 per cent High

UK

Breast Cancer

study

Randomised n=374

Experimental “Telephone follow-up by
nurse” n=191, lost to follow-up, n=22,
returned questionnaire, n =154

Control “Traditional follow-up” n=183,
lost to follow-up, n=11, returned
questionnaire, n=145

Health Service of routine
follow-up in the experimental
group was significantly higher
(£179 versus£124; mean
difference £ 55 (95 per cent
b.c.i. £29 to £77) than control
follow-up.

confidence intervals
(95 per cent b.c.i.).




Appendix 1
Included articles

Outcome variable: Quality of Life

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of study
withdrawals/drop-outs Intervention and control group
Sheppard C, 2009, UK A randomised, longitudinal study FACT-B/ES Measured at 18 month Moderate
Eligible patient n=328, PON; 158.9 (adjusted)
Breast Cancer Non-participation n=91 (28%) Control;161.9
Recruited patient n=237 (p=0.28)
Lost follow-up n=23 (9 recurrence, 6
refused, 8? no significant differences
Randomised n=224
Experimental “Point of need access to
nurse” (PON) n=107
Control “Standard clinic”= n=107
214 completed the study
Brown, 2002, UK A randomised, longitudinal multicentre EORTC, QLQ-C30 and QLQ- T1=baseline Low
study. BR23 T2= 6 month
Breast Cancer Eligible patient n=123 T3= 12 month
Refused before n=23, after n=61 No significant differences was
Not return quest n=1 found between the groups,
Randomised n=61 except for the arm symptom
Experimental “Patient initiated” n=30 that were higher in the control
Control “Standard clinic”=31 group at T1(U:272,p=0.003)
and T2 (U:271,p=0.028).
Breast symptoms were also
higher in control group at T1
(U:309.5, p=0.033 and T3
(U:257.5, p=0.024).
Sandgren, 2007, US A randomised, longitudinal multi-centre FACT-G All groups improved over Low

Breast Cancer

study

Eligible patient n=320

Requited n=237, n=19 failed to finish
Randomised n=218

Experimental; Nurse phone intervention
n=165

Control; standard care n=49

There were little differences
between the groups on the
QOL outcomes (all ps >0.11)

the 13-month study period
in terms of overall QOL.




Appendix 1
Included articles

Outcome variable: Quality of Life

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of study
withdrawals/drop-outs Intervention and control group
Wells M, 2008, UK A mixed-method approach was used with EORTC, QLQ-C30, QLQ- There was a Low

Head &Neck cancer

two different phases.

Phase 1; Control group, n=20 (out of 25),
reviewed by oncologist.

Phase 2; experimental group, n=23 (out of
26) reviewed by nurse specialist
Drop-outs in control group: 40%, and
experimental group 26%.

H&N37.

There were no significant
differences between the groups
in;

Global QoL after adjustment.
-control group; mean 59.0 (SD
20.6)

- experimental group 53.5
(23.0) (p=0.47).

significantly greater
prevalence of
laryngeal cancer in the
nurse led group (56%)
compared with the
medical review group
(20%)

- Baseline scores
were higher (better) in
the medical group
than in the nurse-led

group




Appendix 1
Included articles

Outcome variable: Patient satisfaction

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of
withdrawals/drop-outs Intervention and control group study
Koinberg, 2004 A randomised, longitudinal multi-centre Satisfaction Q Regarding the patient’s Low
Sweden study experiences of accessibility
Randomised n=400 NG: 98.9% to the medical centres and
Breast Cancer Experimental “Nurse group” (NG) n= 133 PG: 91.6% the phone service.
Control “Physician group” (PG) n=131 RR 0.1 (95% C10.0-0.9)
Drop-outs n=1 (n=135, one centre was No significant differences.
excluded)
Brown, 2002, UK A randomised, longitudinal multi-centre Structured interviews (6 items) Low

Breast Cancer

study

Eligible patients n=123

Refused before n=23, after n=61

Not returned questionnaire n=1
Randomised n=61

Experimental “patient initiated” n=30
Control “standard clinic” n=31

There was a significant
differences between the
groups,

22 patients reported
convenience in the
experimental group after one
year versus 1 patient in the
control (p=0.000).

3 patients reported reassurance
in the experimental group after
one year versus 20 patients in
the control group (p<0.000)
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Included articles

Outcome variable: Patient satisfaction

Author, year, country Study design, number of patients, Result Comments Quality of
withdrawals/drop-outs Intervention and control group study
Beaver, 2009, Br J Surg A randomised, longitudinal multi-centre Piloted questionnaire High
UK study
Randomised n=374 There were no significant
Breast Cancer Experimental “Telephone follow-up by differences initially regarding
nurse” n=191, lost to follow-up, n=22, satisfaction with information
returned questionnaire, n =154 received, experimental group
Control “Traditional follow-up” n=183, n=173 and control group,
lost to follow-up, n=11, returned n=171 (p=0.67). But the
questionnaire, n=145 experimental group showed
significantly more satisfaction
at the middle and end of the
trial (n=137 versus n=152,
p<0.001), compared to control
(n=116 versus n=142,
p<0.001).
Judkins, 1996, US A non random case series Long term breast clinic Low
Consecutive patients n=256 Questionnaire
Breast Cancer Completed questionnaire n=169 97% (164/169) indicated that
they were more satisfied with
the examination by clinical
practitioner than by the
physician.
Wells, 2008, UK A mixed-method approach was used with Patient views’ questionnaire 50% in the control group Low

Head &Neck cancer

two different phases.

Phase 1; Control group, n=20 (out 0f25),
reviewed by oncologist.

Phase 2; experimental group, n=23 (out of
26) reviewed by nurse specialist
Drop-outs in control group: 40%, and
experimental group 26%.

There were no significant
differences between the groups
regarding care and support.

had not received specific
written information. 45%
stated that they were not
prepared for the side
effects they experienced.

The sample is small and
this limits the power to
detect significant
differences between the
groups.




Bilaga 2

Studie
(forfattarnamn och artal)

Anledning till exklusion
(ex fel studietyp)

Arving, 2007

Jamfor ssk och psykologer. Alla far standard Care.

Beaver, 2006

Jamfor sjukskoterskor med telefonuppfoljning. Bada far medicinsk follow-up.

Cruickshank, 2008

Review (stimmer inte helt med vart PICO) Kommenteras i relevanta delar

Ernshaw, 1997

Ingen jamforande studie. Inte randomiserad

Fillion, 2006

Kvalitativ studie

Fillion, 2009

Ingen klart jamforande studie, sjukskdterskeintervention ér ett tilldgg till lakaruppfoljningen

Halkett, 2006

Kwvalitativ studie

Koinberg, 2002

Kvalitativ studie

Larsson, 2007

Kwvalitativ studie

Lewis, 2009

Har med Brown randomiserad som ersétter darfor denna review. Kommenteras i relevanta delar.

Maguire, 1980

Ar ett tilligg och ingen jimforelse. Miter ej vira outcomes

Ouwens, 2009

Hir &r ju grupperna samma att man triffar lakaren i bada men i den ena far man ett program med
integrating care som tillagg alltsé inte jamfora 1ak/ssk

Sandgren, 2003

Jamfor tva sjukskoterskeinterventioner




Bilaga 3: Friga 4, Litteratursokningsprocessen
Fokuserad fraga:

Foreligger det ndgon skillnad mellan specialistsjukskoterskemottagning och lakarmottagning
for patienter med brdstcancer eller huvud- och halscancer avseende upptickt av tumdrrecidiv,
mortalitet, psykologisk morbiditet, livskvalitet, patienttillfredsstillelse och hdlsoekonomi?

PICO:
P1= Patienter med huvud- och halscancer under och efter kurativt syftande strdlbehandling
P2= Patienter med brostcancer

I= Specialistsjukskoterskemottagning/sjukskoterskemottagning — antingen via telefon eller besok
(symtom- och biverkningskontroll, 1ikemedelsdosering, egenvéardkontroll)

C= Lékarmottagning

O1= Mortalitet, Patienttillfredsstéllelse, Livskvalitet, Hilsoekonomi, Uppticka tumoérrecidiv,
Psykologisk morbiditet

02= Mortalitet, Patienttillfredsstéllelse, Livskvalitet, Hilsoekonomi, Uppticka tumérrecidiv,
Psykologisk morbiditet

4a) Sokstrategi:

Kommentar: Da P2 fran borjan var patienter med njurcancer gjordes den forsta sokningen pa patienter
med njurcancer eller huvud-halscancer. Nér P2 sedan dndrades till patienter med brostcancer
uppdaterades den forsta sokningen med avseende pé patienter med huvud-halscancer, och en ny
sokning med brdstcancerpatienter gjordes. Dessa resultat har sedan lagts ihop till ett sokresultat.

PubMed 2009-12-02, 2010-03-01

(mouth OR otorhinolaryngological OR otorhinolaryngeal OR otorhinolaryngologic OR kidney OR
renal OR renal cell OR head OR neck OR "head and neck") ANVD (carcinoma OR carcinomas OR
tumor OR tumors OR cancer OR neoplasm OR neoplasms)

OR

"Kidney Neoplasms"[Mesh:noexp] OR "Carcinoma, Renal Cell"[Mesh] OR "Head and Neck
Neoplasms"[Mesh:noexp] OR "Mouth Neoplasms"[Mesh] OR "Otorhinolaryngologic
Neoplasms"[Mesh]

OR

"Breast Neoplasms"[Mesh]

OR

(adenocarcinoma OR adenocarcinomas OR carcinoma OR carcinomas OR tumor OR tumors OR
tumour OR tumours OR cancer OR neoplasm OR neoplasms) AND (breast OR mammary OR
"mammary gland" OR "mammary glands")



AND

"office nursing"[MeSH Terms] OR "office nursing" OR "nurse practitioners"[MeSH Terms] OR
"nurse practitioner" OR "nurse practitioners" OR "nurse clinic" OR "nurse clinics" OR "nurse
managed clinic" OR "nurse managed clinics" OR "nurse clinicians"[MeSH Terms] OR "nurse
clinicians"[ All Fields] OR "nurse clinician"[All Fields] OR "follow-up clinics" OR "follow-up clinic"
OR "review clinic" OR "review clinics" OR practitioner-led OR nurse-led OR advanced practice nurse
OR advanced practice nurses OR specialized nurse OR specialized nurses OR specialist nurse OR
specialist nurses OR oncology nurses OR oncology nurse OR nursing-led OR pivot nurse

Limits: English, Danish, Norwegian, Swedish

827 triaffar

CINAHL 2009-12-15, 2010-01-15

"head and neck cancer" OR MH "Head and Neck Neoplasms+"

OR

(mouth OR otorhinolaryngological OR otorhinolaryngeal OR otorhinolaryngologic OR kidney OR
renal OR renal cell OR head OR neck OR "head and neck") AND (carcinoma OR carcinomas OR
tumor OR tumors OR tumour OR tumours OR cancer OR neoplasm OR neoplasms)

OR

MH "Kidney Neoplasms+" or MH "Carcinoma, Renal Cell"

OR

exp Breast Neoplasms/

OR

(adenocarcinoma OR adenocarcinomas OR carcinoma OR carcinomas OR tumor OR tumors OR
tumour OR tumours OR cancer OR neoplasm OR neoplasms) AND (breast OR mammary OR
"mammary gland" OR "mammary glands”)

AND

MH "Office Nursing" OR MH "Nurse Practitioners" OR MH "Clinical Nurse Specialists" OR "office
nursing" OR "nurse practitioner" OR "nurse practitioners" OR "nurse clinic" OR "nurse clinics" OR
"nurse managed clinic" OR "nurse managed clinics" OR "nurse clinician" OR "nurse clinicans" OR
"follow-up clinic" OR "follow-up clinics" OR "review clinic" OR "review clinics" OR practitioner-led
OR nurse-led OR advanced practice nurse OR advanced practice nurses OR specialized nurse OR
specialized nurses OR specialist nurse OR specialist nurses OR oncology nurse OR oncology nurses
OR nursing-led OR pivot nurse OR "clinical nurse specialist" OR "clinical nurse specialists"

655 triffar

PsycINFO 2010-01-15, uppdaterad 2010-03-03

exp Breast Neoplasms/

OR

(adenocarcinoma OR adenocarcinomas OR carcinoma OR carcinomas OR tumor OR tumors OR
tumour OR tumours OR cancer OR neoplasm OR neoplasms) AND (breast OR mammary OR
"mammary gland" OR "mammary glands" OR mouth OR otorhinolaryngological OR
otorhinolaryngeal OR otorhinolaryngologic OR head OR neck OR "head and neck")



AND

"office nursing" OR "office nursing" OR "nurse practitioners" OR "nurse practitioner" OR "nurse
practitioners” OR "nurse clinic" OR "nurse clinics" OR "nurse managed clinic" OR "nurse managed
clinics" OR "nurse clinicians" OR "nurse clinician" OR "follow-up clinics" OR "follow-up clinic" OR
"review clinic" OR "review clinics" OR practitioner-led OR nurse-led OR advanced practice nurse OR
advanced practice nurses OR specialized nurse OR specialized nurses OR specialist nurse OR
specialist nurses OR oncology nurses OR oncology nurse OR nursing-led OR pivot nurse .af.

131 traffar

COCHRANE 2009-12-15, uppdaterad 2010-01-15

(carcinoma OR carcinomas OR tumor OR tumors OR tumour OR tumours OR cancer OR neoplasm
OR neoplasms) AND (mouth OR otorhinolaryngological OR otorhinolaryngeal OR
otorhinolaryngologic OR kidney OR renal OR renal cell OR head OR neck OR "head and neck")
OR

(breast OR mammary OR "mammary gland" OR "mammary glands") AND (adenocarcinoma OR
adenocarcinomas OR carcinoma OR carcinomas OR tumor OR tumors OR tumour OR tumours OR
cancer OR neoplasm OR neoplasms)

AND
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