
 

Tips på resurser för dig som är huvudhandledare 
I detta dokument har vi samlat material som kan vara ett stöd i ditt uppdrag som 

huvudhandledare. Materialet kan användas i handledning, reflektionsstunder och i 

utvecklingen av den kliniska praktiken i din verksamhet. 

 

Syftet är att ge inspiration och tillhandahålla praktiska verktyg som kan underlätta 

arbetet med studerande. 

 

Innehåll 
Reflektionskort – stöd för samtal och lärande .................................................................................................. 2 

GIBBS reflektionskort ........................................................................................................................................... 2 

TeMP-kortlek ........................................................................................................................................................... 2 

Sahlgrenska Universitetssjukhusets värdegrund .............................................................................................. 2 

Boktips – handledning, reflektion och pedagogik ............................................................................................ 3 

Lyft språket på jobbet! ......................................................................................................................................... 3 

Pedagogik för sjuksköterskor: pedagogiska perspektiv och handledning i VFU ............................... 3 

Studenthandledning – under verksamhetsförlagd utbildning ................................................................ 4 

Handlednings och praktisk yrkesteori ............................................................................................................. 4 

Reflektionshandboken ......................................................................................................................................... 4 

Ledtrådar – till ett moget ledarskap ................................................................................................................ 4 

Webbresurser .............................................................................................................................................................. 5 

Språket på Jobbet .................................................................................................................................................. 5 

Medicinska biblioteken SU ................................................................................................................................. 5 

 

 

  



 

Reflektionskort – stöd för samtal och lärande 
Reflektionskort kan användas i handledning, i samtal med studenter eller kollegor samt i 

gemensamma reflektionsstunder. 

GIBBS reflektionskort 

GIBBS reflektionskort är framtagna av Utbildningsenhet FoUUI och bygger på Gibbs 

reflektionsmodell. Korten är i fickformat och kan beställas via Marknadsplatsen. 

Leverantör: Regiontryckeriet Göteborg 

Artikelnummer: VGR6357 

TeMP-kortlek 
TeMP reflektionskort är framtagna av Therese Lilja och Anneli Pennbrant och används för 

reflektion och dialog i handledning. 

• TeMP-kortlek Handledare: Artikel nr: VGR20194 

• TeMP-kortlek Student: Artikel nr: VGR18680 

 

Beställning sker via Marknadsplatsen. 

Om du vill veta mer kan du ta kontakt med: anneli.pennbrant@vgregion.se eller  

therese.lilja@vgregion.se. 

Sahlgrenska Universitetssjukhusets värdegrund 
Värdegrunden kan användas som reflektionsverktyg i handledning och i samtal om 

professionellt bemötande. 

Mer information finns på Insidan VGR. Som huvudhandledare kan du, i mån av tillgång, få 

material via Lotta Carlson. 

Kontakt: lotta.carlson@vgregion.se 

  

http://marknadsplatsen.vgregion.se/
mailto:anneli.pennbrant@vgregion.se
mailto:therese.lilja@vgregion.se
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/kontakt-och-organisation/mal-och-uppdrag/vardegrund/arbetet-med-vardegrund/


 

Boktips – handledning, reflektion och pedagogik 

Reflektion i lärande och vård : utveckling av professionellt omdöme 
Boken betonar reflektionens centrala betydelse för sjuksköterskans omvårdnadsarbete, lärande 

och utveckling av ett professionellt omdöme. Reflektion är viktig både under utbildningen och i 

mötet med patienter och närstående. Denna upplaga innehåller ett nytt kapitel om 

professionellt omdöme, medan övriga kapitel visar olika sammanhang där omdömet utvecklas i 

samspel med andra kunskaper. Boken riktar sig främst till sjuksköterskestudenter, men är även 

relevant för handledare och lärare. 

Författare: Mia Berglund, Margaretha Ekebergh, Carina Elmqvist, Hanna Holst, Ulrica 

Hörberg, Christina Johansson, Karin Johansson, Janeth Leksell, Margret Lepp, Elisabeth 

Lindberg, Gabriella Norberg Boysen, Lise-Lotte Ozolins, Bengt-Olof Petersson, Malin Tiger 

Axelsson, Birgitta Wireklint Sundström, Cecilia Åberg 

ISBN: 9 789 144 183 930 

Lyft språket på jobbet! 

Handbok för språkutvecklande arbete i arbetsvardagen. 

https://www.vo-college.se/handboken-lyft-spraket-pa-jobbet  

Öppna boken som PDF 

Studenthandledning i vårdande verksamhet, Teoretiska 

utgångspunkter och didaktiska metoder 

Studenthandledning i vårdande verksamhet belyser studenthandledning ur både ett teoretiskt 

och ett praktiskt perspektiv. Boken beskriver hur didaktiska strategier för handledning kan 

implementeras och presenterar konkreta didaktiska metoder och tillvägagångssätt.  

Författare: Ann-Helén Sandvik och Margaretha Ekebergh 

ISBN: 9 789 147 140 329 

Pedagogik för sjuksköterskor: pedagogiska perspektiv och 

handledning i VFU 
Detta är den andra omarbetade upplagan av Pedagogik för sjuksköterskor. Nytt i denna 

upplaga är att den kliniska handledningen har fått sitt viktiga utrymme och att 

sjuksköterskans hälsofrämjande arbete synliggörs. Boken täcker de delar som studenter, 

handledare och yrkesverksamma behöver avseende pedagogik. 

Författare: Håkan S. Sandberg 

ISBN: 9 789 144 151 052 

https://www.vo-college.se/handboken-lyft-spraket-pa-jobbet
https://vofront-files.vo-college.se/vofront_files/e9923a00-ddfc-462e-abc3-21174d8af0d3.pdf


 

Studenthandledning – under verksamhetsförlagd utbildning 

Hur kan handledare ge största möjliga stöd till studenter under VFU-placeringar? 

Studenthandledning är både en lärobok och en handbok. Författaren beskriver VFU-

handledarens och studentens roller, uppgifter och delade ansvar. Men boken innehåller också 

pedagogiska metoder, modeller och praktiska uppgifter som VFU-handledaren kan använda för 

att skapa insikt, nå reflektion och hjälpa studenten att ta ansvar för sitt lärande och sin 

utveckling. 

Författare: Lilja Cajvert 

ISBN 9 789 144 143 835 

Handlednings och praktisk yrkesteori 
Handledning kan förstås som en ”reflekterad praktik” som inkorporerar både teoretiska, 

praktiska och etiska överväganden. Målet med denna process är inte att avtäcka en på 

förhand given eller korrekt praktik. Handledningens syfte är snarare att utveckla en så 

kallad praktisk yrkesteori som kan utgöra en reflekterad grund för professionellt 

handlande. 

Författare: Per Lauvås och Gunnar Handal 

ISBN: 9 789 144 091 785 

Reflektionshandboken 

Hur kan man tänka kring sitt arbete och sin yrkesroll, ensam och tillsammans med andra? Och 

på vilket sätt är denna reflektion viktig för oss och för arbetet? Det är utgångspunkten för den 

här boken. 

Författare: Bie, Kristin 

ISBN: 9 789 140 666 352 

 

Ledtrådar – till ett moget ledarskap 
Boken kan läsas från pärm till pärm av den som vill ta ett helhetsgrepp på sin egen 

ledarutveckling. Den kan också användas som en handbok av den som vill få konkreta tips 

och metoder för en specifik situation. Den nya upplagan är grundligt omarbetad och 

innehåller ett helt nytt kapitel om att leda gruppen. Kapitel två handlar om att leda sig själv 

och är en sammanslagning och utveckling av två tidigare kapitel. Samtliga kapitel har 

tillförts nya infallsvinklar, verktyg och i vissa delar även nya teorier.  

Författare: Helén Carlson och Agnete Nilsson 

ISBN: 9 789 144 076 935 



 

Webbresurser 

Språket på Jobbet 
En hell hemsida dedikerad till språket på jobbet. Här finns något för de flesta, för dig som 

huvudhandledare, kollega som chef. Exempelvis olika verktyg som filmer och böcker, en 

språkhörna som efterhand kommer samla forskningsbaserade texter som ger fördjupning i 

ämnet till inspelade webbinarier och poddar! 

 

Språket på jobbet (spraketpajobbet.se) 

Medicinska biblioteken SU 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset har medicinska bibliotek på Mölndals sjukhus, Sahlgrenska 

sjukhuset och Östra sjukhuset. Biblioteken ger service till sjukhusens medarbetare vad gäller 

kliniskt arbete, utbildning och forskning. Utforska gärna vad de har att erbjuda! 

 

Medicinska biblioteken SU - Sahlgrenska Universitetssjukhuset  

https://www.spraketpajobbet.se/
https://www.sahlgrenska.se/forskning-utbildning-innovation/bibliotek/

